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/® escuela pregunts b

ENICVEST 6

Han sido entrevistados y encuestados cien vecinos de Corullén, re-
presentativos del conjunto de la poblacibén sobre un tema,EL RZLOJ, que,sin
haberlo nosotros conocido, nos parece que, 2algo representativo de la vida
~local y del trabajo de nuestros mayores, no debif desaparecer victima del
2bsurdo y de intereses oscuros de unos pocos.

El pueblo ha respondido rotundamnente a nuestra encuesta, lo que da
una idea clarg del interés que hay sobre el tema a pesar del tiempo trans--

currido.

CUZ3TIONES

l.- ;Qué le parace la destruccidn del antfguo reloj?.

BIEN: 3% @ Acuya
' Fe .

MAL: 97% <
¥ L
NO CONTESTA: (2$|
2.-;Porqué cree que fue derribado?

4m\ 5
NO SABE: 47% EEa% J

et - —

NO CONTESTA: 5¢ B e o T
VARIAS RESPUESTAS: Plaza més amplia,falta de autoridad,mala politica,
por impinche,por capricho(los m4s),beneficio para
algunos,intereses particulares,falta de unién;48%
3.= ¢Le gustarfa que fuera levantado de nuevo?
SI: 99%
NO:
NO CONTESTA: 1%
4.- ;Dénde la guatarfa que se levantara?
EN ZL SITIO DE SIZNPRE: 39%
EN UN NUEVO AYUNTAMIENTO: 12%
EN CUALQUIZR SITIO: 49%
5.- De ser levantado de nuevo,;cbédmo le gustarfa ocue fuera?.

DZ ESTILO IMODERNO: 6%

Ls DA IGUAL: 33%
6.~ 5i fuera precisogayudaria eéondmicamente 0 con su trabgjo a levantarlo?
SI: 90%
No: 87
QUIEN LO DESTRUYO QUZ LO VUELVA A CONSTRUIR: 2%




«A’ Curuxa»

. {Por Alberto-Moran Luna). Co-
rullén es un pueblo de singular y
apreciable renombre en toda la co-
marca berciana y la provincia de
Ledn, Su inducutible semblanza

histérico-artistica se conjuga armo-.

niosamente con un privilegiada

condiciébn natural, que ademés de
ser. bondadosa en sus productos
" agricolas. como los higos, las cirue-

" las, cerezas y vihedo, por citar algu-
" nos, nos depara-un marco de ins6li-

ta belleza, colgado desde la falda de
la montafia hasta acariciar el rio.
Vigilado y custodiado por su cas-
tillo milenario, escribe la historia de
sus barrios en el roménico més puro
de sus iglesias. Todo un cimulo dé

ciar. con la fisica presencia del in—

quieto caminanté. « = <2

presente. Corullén es un pueblo con
| inquietudes. .un pueblo con vida,
con un considerable ndcleo de ju-

estimulo de sus maynrav i,

g mlclatwas que comentar; el equipo

niles en el aspecto deportjvo y cul-
saltar es una iniciativa foable desde
“ Boletin Informativo del Colegio Pu-
blico de Corullén gue con un titulo
tan significativo y expresivo de la
realidad de su tierra como «A’Curu-

_editorial del primer nimero apareci-

' quefas posibilidades, el vacio infor-

_particular nuestra villa de Corullén.

~estimulo para conseguir una mayor
'uni6n .y_colaboracién_entre noso-
tros, dlumnos de B°y entre todos

das las sugerencias y ayudas Yy es-
do durante muchos afos»,

Este primer nimero esté dedica-
do en su totalidad a las elecciones

Ayuntamiento de Corulléon y la re-
‘laccién de sus alcaldes desde 1876,

" ra, a la candidatura de A.P., encabe- |
-zada por dona Maria del Camino '
! Fernandez Séinz, y a la candidatura !

“de saliente don Luis Aguado Perei-

# del PSOE encabezada por don An-

{ tonio Gordo Ocafia; finalizando con

! un interesante articulo en defensa

! de la naturaleza de la que Corulién
' es 1an privilegiado. 3

El segundo nimero nos presenta

'z en primera pégina una resefia sobre

* la-Escuela de Corullbn que cuenta

‘prosigue con una interesantisima
encuesta a la sefiora Helena, una de
las personas que més sabe de las
. costumbres y tradiciones de Coru-
_l6n, para asi hundir su estudio en

y la reproduccién de dos estampas
bercranas relativas a Corullén, obra
del poeta villafranquing ~Gilberto

Lportwa unos «teleconsejosu _para

ventud y de nifios en edad escolar. |
que luchan cada dia por sus anule-.—
. tudes e ilusiones, con el apoyo y el '
- A este proposito habria muchas

de fatbol U.D. Zoupeira, organiza-
cién de actividades infantiles y juve-

mativo que padece esta regién y en.

municipales y tras un interesantisi- °
mo articulo sobre “la historia del

nos ofrece tres entrevistas: Al alcal- -

en la actualided con 69 alumnos
- desde pérvulos hasta 8.2 de E.G.B., "

las rnas profundas raices'y revitali-
i_zarlas en el pueblo. Ademas de las
‘secciones literarias de los alumnos

Nuﬂaz Ursinos, nos ofrece un resu- -
Fméh interesante de la actividad de- |

boletin
-del Coleglo Puhhco “de “Corul

privilegios que es menester acari- -

Pero sin olvidar el pasado vamos '
a arafiar algo de la realidad de su 1

“tural; pero lo que hoy queremos re--

“todo punto de vista, me refiero al

“xan, pretende, segin palabras de la -

‘do en el 'mes.de abril. En primer lu-
gar, llenar, dentro de nuestras DB-:!_&

-En segundo lugar, este trabajo lo
.planleamos ‘como” una - actividad
“maés de la escuela que nos sirva de -

los vecinos. Estamos abiertos a to-

peramos que «A’'Curuxa» siga velan-

mformatwo

padres y nifos muy n‘nponantos en
nuestros dias, finalizando con una
pégina de ingenip y humor, no sin
antes habernos dado a conocer el
resultado de las elecciones munici-
pales que fue el siguiente:
Parumpacubn el 54% del censo
electoral,
~ Votos ::'I:nerudos1
(67%) alcalde y 7 concejales. -
AP.PDP.UL: 271 l3196l 3 conce-
jales.’ f
" Con esta resaﬁa general finaliza-
mos este breve articulo felicitando

~ sinceramente a Corullébn y a quie-
“nes se han propuesto llevar adelan-

te esta iniciativa que enriquece pro-
fundamente los muchos valoresque
tiene en sf este pueblo berciano uno
de los més pujantes de nuestra geo-
graﬂa. Enhorabuena y a saguir.

e 25 mayo
‘ l.;\ HORA leonesa

A’ CURUXA en la prensa -2

'PSOE: 586

I Ha salido
L4 Prensana. ..t

COLABORACION POETICA

LOS NILOS Y LA LUNA

cPoraué les

cabeza

Frutos
saquién
sé aue
sé que

Un
un

Aquellos nifios que no nacieron,
0 que no les dejaron nacer,

emitiendo gemidos de tristeza,
nunca la luna van a poder ver.

Y como susurros cue se llevd el aire,
y como capullo ain sin florecer,
reclaman de alguien una respuesta,

de por qué sbélo ellos no van a nacer.

negaron algo aue era suyo?
¢Porgqué no quisieron mirarlos crecer?
sPorque les cortaron la vida tan suya?
;Poroue la luna no la podrin ver?.

Entre callejones se arrastra una joven,
con la cara pdlida y aire de vejez,

y entre suspiros va tapando un nifio,
nifio que es el llanto de aquella mujer.

Corazdn de plata,ojos
manos de marfil,
de nifia,de nifia locuela,

que siendo tan chica,ya supo caer.

Ahora se encamina a un lugar oscuro,

donde dos mujeres la van a ayudar,

y entre encajes blancos y en furgo de hogar,
ese niflo viejo,

de la vida,frutos de mujer,
dard la cara para defenderos?
nunca la luna vais a poder ver
nunca la luna va a poder veros.

cuervo negruzco se eleva en el cielo.
ataud blanco se ha confeccionado.
una gota de agua 2l rfo ha caido.

un gemido al cielo ayer se ha elevado.

de tristeza,
cuerpo de mujer,

comenzé a expirar.
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visfo /Do'r [os gscrilores & &

Gil y Carrasco,en "Bosquejo de un viaje a una provineia

del interior",dice: "En el amenisimo pueblo de Corullén se conservan en muy buen
estado dos iglesias con la advocacién de San Esteban y San Miguel,qgue tal vez
serén las primeras del género lombardo de las que ain gudan en pie.,.La de San
Esteban aventaja a la compafiera en regularidzd y esmero de 1los pormenores y tiene
un sello todavia mds pronunciado del caracter y espiritu de las artes de aguella
época.,Dos estatuas vimos en su portico que revelan suma antiglledad y si no fue-
ra por el miIstico espiritualismo de su expresiébn,fdcil seria tenerlas por dos
figuras egipcias,t.n flacas y prolongzdas son sus formas,tan atormentadas en su
actitud, tan rigzido y estirado el dibujo.Quizé més notables son todavia los mo-
dillones cue sostienen wl tejado,extraordinaria serie de figuras extravagantes

y caprichosas las méds y no muy decente alguna de ellas;muestras claras de aguel
eterno simbolismo cue en casi todas las iglesias lombardas se nota y que sin dude
venia a ser un signo y cifra més concreta del espiritu del arte."

En otro pérrafo:

"...y a su frente en un recogido seno de los montes subia en licida y des-
ordenada graderfa con sus higuerales g vergeles el pueblo de Corullén coronado
por un alto y antiguo castillo.Describir ahora todos los accidentes,la diversi-
dad de tonos y la variedad de contrastes de este rigqufsimo paisaje excederia
los 1imites de un boscugjo:baste decir que el paisajista méds exigfente no ten-
dria motivo para quedar descontento,La plataforma tendrd como dos mil varas
de circunferenciz.Su figura es ovalada mds que redonda y desde ella se regis-
tra y domina todo el pals?

Para finalizar:

"Corullén y su término pasan con ruzén por el terreno més pinglle y
feraz del Bierzo,el anfiteatro por dbénde estdn derramadas sus casas en agraciado
desorden que empieza en las orillas del Burbia y acaba en el castillo,es de lo
m’s variado,frondoso y risuefio que la imaginacién puede concebir,.Figlirese pues
el lector,cusdl seréd la situacién de este alcazar,cue no solo domina lafértil
y amena pendiente,sino tambien los prados y sotos de Vilela,los vifiedos de Val-
tuille y Villafranca,el collado del antiguo Bergidum y a lo lejos la villa y
fortaleza de Ponferrada y los dltimos lindes del pafs.No hay aquf como en Cor-
natel precipicios horribles, riscos escarpados ni arbustos silvestres: colinas
de declive mando y suave,huertas de esmerado cultivo, praderias de verdor eter-
no,sotos de castafios y frutales las higueras de Canaédn,los olivos de Atenas y
las vides de Chfo,forman el marco de este hermoso castillo que sélo a su espal-
da tiene una cordillera de silvestre aspecto y gue en lugar de afear hermosea
con su contraposicién tan halagliefio paisaje."

C.Cadenas,en "Si hubiera seguido"(Dedicado a Victor de la Ser-
na): "LLegamos a Corullén.,Y yo me voy a czllar,porcue le veo absorto en la
contemplacibén del paisaje encantador,BEs algo de maravilla !Lo que perdié Vd, y
lo que se perdieron sus lectores de "A,B,C." por no llegar aqui! Estoy seguro
que piensa Vd, en un paisaje de nacimiento.Pero también lo estoy de qué,cuando
Vd. era nifio y derrochaba funtasia para imaginar algo abrupto y bello -aun ayu-
dudo por la funtasia poderosa de su madre- nunca llegd a sofiar algo que se le
pareciera -ni de lejos- a esto.Caprichos de la naturalezal,.,.

Como vemos,hasta ahora,todo mundo pondera las bellezas naturales de
Corullén,del Bierzo,.,,.Esto es un "paraiso".,.pero no hay una visién critica de
los problemss gue nos aquejan, Tambien en los sitios "maravillosos" viven gentes
que tienen muchas dificultades,las necesidades,a veces las més elementales,no
estdn cubiertas,..No queremos ser una "reserva" del tercer mundo para el bene-
ficio de unos pocos,.Turismo,costumbrismo...s{ pero con acceso a todos los adelan-
tos:Carreteras bien hechas, buenos servicios,etc.

Hay més cosas que "lo pintoresco"




A cveluxa bE PEscA ke

CEFRANER O
Y

VECEBYLABIE Bl PESUSH

Pretendemnos rescatar,dar a conocer,palabras que ya no se utilizan pero que
fueron conocidazs snteriormente por todo el pueblo,Se perdieron debido al

obligado empleo masivo del castellano: lledios de comunicacibén social, asun-
tos oficiales,la enseilanza,etc. Constituyen una riqueza cultural del pueblo
y debemos conservarla,

IIANDUCAR: Comer desaforadamente y sin tino

ROUTANIZO: Persona sumzmente delgado,endeble y raguitico

BSCORZOADQ: Desasosegado,Intrancuilo.

FUDRE: Tragén,Consumidor de gr ndes cantidades de comida y bebida,Por lo tan-
to: gordo,

BARACANAXE: Gracia juerguista que alcanza altes cotas de excitacidn
COMEON: Persona cue amarga con su sola presencia.Aguafiestas,

TOSQUEON: Capén.Golpe rue se les aplicaba a los niiflos’para "endereitalos",
Golpe injusto que provoca pataleos de rabia.

ZOUPEIRO: Fruto dus figais de Corullén.Higo de"culo seco" que al estar maduro
—dada su exquisita calidzd- defeca una gotita de sublime almibar,

Nombre «ue recibe todo aquel habitinte de Corullén que se siente
orgulloso de ser pzrte de este privilegiado lugar,

CALLENTAR: Calentar

MISMIXOLA: Se aplica sola a la mujer,Pusilédnime y para mayor desgracia poco
agraciada en lo ffsico,

COZOMEIiA: Bellezu repelente,
(CONTINUARA)
REFRANETRO ZQUPEIRO

"lfun fixo mala pesca o meu pai,pois pescou a mifia nai

"Todos queren a miiia Manuelsa,todos me queren e naide me leva"
"A pita vella é a que fai millor caldo"

"A moza bailadeira casard mal ou quedard solteira"

A moza de "villa",casa porca e porta banida

"0 mozo de ciudd ofrece moito pero pouco ¢&"

f r -
(CONTINUARA)




A' Cvruxa racuerds -5+

-..Tal vez,la juventud no sepamosjoue Corullédn estuvo mis animndo antes
aque ahora,sobre todo en fiestas,

En esta pdgina,vamos a recordar cuales fueron algunas de las fiestas més
memorables de Corullén,Tal vez folten michas, pepo para eso estamos abier-
tos a cualquier consulta,para oue nos expliquen cualquier cosa referente

a ellas 8 a cunlouier tema.!Animo!.

Empezamos por la fiesta de las CANDRLAS,el dfa 2 de febrero.Esta fiesta

se caracterizaba,ndemis de los nactos religiosos,porcue la gente desde 1a
Iglesia de San Pedrofque era donde se celebraba la senta misa y 1la fiesta)
hasta la Chaula,sacaban a los balcones las me jores colchas oue tuviesen en
cesa(en vez de banderas).Habfa un pecuefio baile que se celebraba en las
bodegas,si hacfa mal tiempo 6 nlrededor de la Iglesia si hacfa buen tiempo.
Otra cema por la que se caracterizaba esta fiestn,y cue an perdura hoy,
es cue tenfa como nlato tipico el botillo.Bata Tiestn dejé de celebrarse
desde hace 10 afios mds & menos.

SAN MIGUELj;el dia 29 de septiembre.Se hoc{a baile en el Campo de Casanova
ndemas de los actos religiosos.

TODOS LOS SANTOS,el dfa I de noWiembeej;3E celebraba la misn y se iba a Te-
zar al cementerio con el sacerdote,por los difuntos(como actusalmente).

51 dfa antes,los chicos salfan o nedir por las casas troncos nara hncer
una hoguera en la cruzada de la nedrera(Pico de luger) .Se hacfa un eran
Tuego y se asaban sardinas 6 cuanlouier otra cosasDejé de celebrarse desde
hece treinta afios mis 6 menos.

SANTA LUCIA,el dfa I3 de diciembre.la gente iba a misa princinnlmente ofre-
cida para cue le conserWase esta Virgen la vista,El baile se celebroba en
el salén de CGuadeado(situado en Cadonowa)si hacfa mal tiempo 6 en el campo
de CasanoWa,alrededor del reloj si hacfa buen tiempo.

NAVIDAD,el 25 de diciembre.Como es normal,lo mds importante de la navidad
son los actos religiosos.Ademds de los actos religiosos,se celebraba en el
enlén de €uadrado el baile més ropular de cusntos habfa en Corullén dura-
nte todo el afio. :

SAN ESTEBAN,el dfs 26 de diciembre.Al ser celebrada después del dfa de Na-
vidad,era otra fiesta muy importente y muy parecida = 1la anterior.Tanto 1la
fiesta de navidad como 1la fiests de S5an Bsteban dejaron de celebrarse em
desde hace I5 aflos mfs & menos.

Entre estas fiestas no hemos nombrado el Cornus Christi y el 3an Pedro,ya
aue ~un perduran hoy.Auncue este afio no ha stdo celebrads la fiesta del
Corpus,es decir,no hubo baile como los afios anteriores,hubo una misa sole-
me con procesibn y una greh alegria por varte de los nifios aue hicieron
la primera Comunién.

"o sabemos porqua no fué celebrado el Corpus,tal vez,fuese poraque cada vexz
hay menos unién entre la gente pero...

Baperemos que el San Pedro se mantengsa como siempre yl!oue sigan 1las fiestas

en Corullén!.

.?5 e fas Rfvtarcs




lo escvela con la Hisloris -6-

LAS
CREENCIAS

ANTIGUAS en CORULLON

AS PEDRAS DA SALUD

Para la curacién de ciertos male#nenores: Retorcijones de pies,brazos...
se acudia A%ugares ¢ue hubiese una piedra o roca gque nunca se hubiera mo-
vido.Existfa una persona <ue hacfa las veces de "intermediario" entre el
enfermo y la piedra ,La parte dafiada se ponfa en contacto con la piedra
v el introductor del rito decia: ‘
"Pedra rue nunca fuche movida
quitalle o aberto y os~cafilao y“o aire
da persona (Nome da persona enferma),do brazo...(0 la parte
dafiada
Se pasaba,la parte enferma,3 veces "d"un fulgézsin respirar);en total
9 veces, ;
En el Barrio do Pifieiro hay una"pedra da salud" alhlado del camino del depb-
sito de agua.fue muy "concurrida",siendo el"introductor"muchos afios el Sr,
Dalmiro(q.e.p.d.).
Las Penas,pedras,milladoiros,..tenfan en la antiguedad un significado religic
so y divisién de los territorios gentilicios o tribales(Son famosos los mo-
jones,de caracter protector(fédlico) en los limites del Bierzo:Las Piedrafitas
en el Cebrero,en la Cabrera,en el limite con Babia,en la montafia de Compludo,
etc.,Tambien tienen relacién con el extendfdo culto,en el Bierzo antiguo,a los
LARES VIALES (cerca de los caminos,encrucijadas...) como el rito de los
ENCANILLADOS que ya vimos anteriormente,
Otra piedra de salud fue la de "A fonte das Lamas" en el camino a Hornmixa,
Zsta tal vez tuvo otros ritos relacionados con Ondinas o Ninfas pues ain
existe la creencia en apariciones milagrosas:La Virgen y sus huellas en la
roca,..BEl cristianismo borré la herencia pagana,
(CONTINUARA)

£ 10
| NP1
. 0
™V,A*Curuxa recomienda: Al 0

Viernes,12 Cad,Para los pequeiios y mayores: "La isla de cor'a,’,].'i 1é horas,
28 Cad,.20,30 h, "La clave"

Szbado.12 Cad,10,30 h, "Pista Libre" con Cine-Club:"llauro el gitano”

Lunes.1l2 Cad.22 h,"Los desastres de la guerra",Una coproduccién hispano-fra

cesa basada en los grabados de Goya.Con mucho presupuesto y un buen
guidn de Semprim,lluy interesente para conocer la H2 de Espaiia.
Eodos los dfas,13,35.12 Cad, Elizabeth R."La H2 de la Inglaterra del S, XVI,

- =
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— —|CRONICA MUNICIPAL| ¥ maye, AR!O DE LEom_

El dfa 4 del presente mes de ju- DEPonTE Escnlnn v |

nio,ha celebrado sesién plenaria

la nueva Corporacién. “I cnoss PﬂP“lAn '?-*' ""'ﬁi
Bl punto central del orden del

3 B : El domingo se celebrd en Coru- - Fernandez y Manin-del V %
dfa fue la constitucién de las 16 el 41 Cros Populsctsi et G dess s Joé_tuwrmdﬂfMa_ .

R g e s ; i
vomisiones informativas que, qu_c_)_ Te de la mafana, pero antes [uv[e- nuel Garcia y JaVlCl‘ NuﬂeZ. ﬂ'l_]u-l

daron de 1la fommna soguiente: ron lugar unas pruebas deportivas vemles, Amomo Léliez, Rafael v,.
”O”I IET” DR HTACTIENDA para los nifios de los pueblos perte- * dal Adc!ma Trincado y Maria Je- “

oL SRS R LT necientes al municipio de Corullén g4 Fernandez, en juniors, y José
Presiddnte:D :ll.f niro Ares —Horta, Dragonte, Cadafresnas,  Aptonio Fernéndcz,’ Ivéin Becerra:
=l' ocal: 12 del Camino Pernédndez Paradela, Hornija, Viariz, Villa-"- ~ y José Antonio Arias, en seniors. |
groy—. 'La ‘organizacion corrié 3  ** Como reconocimiento al esfuer--
COMISION Dii OBRAS Em:uge losdprﬁfesc:iris de EGB de.. .. 70 e intérés puesto en la participa- -
D i e R e e 5 orullon. y de los diferentes pue-  cion en este cross popular, la orga-
Pre Dldel'lte e “Tllnuel rlart ine 2 b]OS. COI'I la’ colaboraClén le: LUIS, A nlzac|6n prem.é al seniors '_Joseh,‘,,'

Vocal: ILuis Alberto Cobo Roberto' y Trincado, grandes afi-+.

\

Io con una medplla conmemoran-

cionados que trabajan por fomen- “va, recuezdo_ dc este 'l Cross™.”
CONISION D5 BN .“l‘_. ANNZA, CULTURA tar las précucas depomvas en C°' ; 'fambnen el corresponsal de DL,.'
¥ DEFO] IT 53 "‘1;_6“ & ‘d' o _ como agunador y colaborador de
Tt A i . g « ue una jornada muy m“‘- i estas pruebas, recibio idéntico ob-"
Presidente: : Luis Alberto Cobo si ya es algo digno de alabar el f0-" sequio, cosa que agradecemos.
Vocales: Nicanor Alvarez mentar el deporte en los nifos, el . - Finalmente, todos los  partici-..
CesarvFerndndesz mérito es mayor cuando se trata de +.. pantes fueron invitados a saborear. .
nifios pertenecientes a pueblos con '.., las magnificas empanadas que sq
"‘O?TI SDION DB SANIDAD escasas posibilidades para la pr =<' "hacen en Corullén por gentileza dej
—————————— tica'deportiva, por no decir nula 4

diversas casas c()merclales, dona- ]

MM e s t 3 : 3
PRASIDENTE; Antonio Amigo Como atletas més destacado “también de trofeos, y dd,‘

Vocal: Ceferino Bouzas tre los més de cien participantes de- Aymam,emo de Corulion, al que

: bemos citar: Silvia Garcia’ Mwﬂ imos ‘una ayuda cada vez ma-_
',O_I_I.Lil :_D 1Yy I]--[ 1 {T X nuel D’az. munfadom d‘ cm& L yor para quc pueda habqr Jol-nadas’f
-]";'(‘m sidente: Cesar F CT‘LL_{. 1dez la calcsoﬂa benjamin, Soma Graso' " deportlvas tan bonitas como la del -

S : ; 5 y Oscar Garcia, en aleyines; Mont- dom:ngo M:r !a pena. : :
Vocal: Dalmiro Ares in kol Bl

Bt s LAl gl e serral Garcia.y José L. Fern ndez, . gt
en infantiles; Olga Freijo, Roberto R iy HI:.RNAN ALONSO

CONISION_Dii GOBIZRNO_Y REGINEN

INTERIOR

Presidente: Nicanor Alvarez
Vocal: Angel Garcia

SESIONTS

_33}_0 )I ARTO: Dalmiro Ares
12TENIGNTE D8 ALCALDE §_e_1§_1 Permanente: todos los jueves a
i g e o Ty e s e Lad 9 de la noche,
Nicanor Alvaresz j : 2 2 i
E_e:il(_ﬁ_ll_]':}_(’l_ ria: Bl dWltimo jueves de
23TENTIENTE DI ALCAL cada mes a las 9,30 de la noche.
Iuis Alberto Cobo " Las sesiones del .Fleno son pdblicas

nor lo que cualquier veclno tlene el
derecho de agistir a ellas

3e pone en conocimiento de losg vecinos que la Sociedad Agraria de Trans-
formacidn ndm. 4.292 "APROVI “'TX”F‘T"‘O DE REGADIO DE CORULLONY celebrar4
Junta General Ordinaria el préximo 19 de junio a las 13,30 horas, en pri
mera convocatoris y media hora mis tarde, en sesunda, en los locales de
la casa de José [ncinas Quiroga, barrio de Casanova.

Todos los interesados en solicitar baja de terrenos por edifica-
cidn o dmposibilidad de riego, Gmborin hacerlo en esta Asamblea, ya que
no se admitirdn nuevas solicitudes hasta la préxima Junta General.

El sédbado pasado,dfa 4 de
Junio, fue el dfa interna-
cional del MEDIO AKBIENTE,

Esperamos que sea
festejado TODOS LOS DIAS
DEL Afio,




Espsacio pawlo salud -8~

el @&@,V’@ delog

{ _KRefreseos
o

en dia el consumismo nos invita
a tomar mucha cantiddd de refrescos.Nosotros los
Bebemos pero no sabemos lo que estas bebidas
pueden llevar en su composicién ni sabemos como
nos puede afectar en nuetro organismo,
"A Garuxa",con este articulo,quiere dar a
conocer algunos componentes perjudiciales que
se nncuenLran en muchos refrescos,no tun
"inocentes" ni "refrescantes
como la propaganda nos obli-
ga. a creer,

"REFRESCOS CON CAFEINA"

- La cafeina se encuentra en todos
%’ los refrescos de cola.

Este componente ni reduce el cansancio
ni aumenta la viveza mental, Todo lo
contrarfo, obliga al cuerpo cansado a gas
tar sus pocas fuerzios que tiene en neutr
‘¥ alizar y eliminar cuanto antes este vene-
no, Bs asi que cuando la cafeina es elimi-
nada del cuerpo sobreviene una mayor fatiga

"REFRESCOS DE FRUTA"™

el . N BEn estos refrescos se suele encontrar otro
S <1 compuesto perjudicial para el orgunismo
- como es el"Azucar Blaco". Este producto
para que el cuerpo pueda dizerirlo y asimi-
A larlo,réba al organismo sales minerales y
o 9\ las vitaminas de que ha sido desprovisto
‘ “\ en el proceso industrial,
‘.| También produce la caries dental,contribu
ye a pexverti{el gusto a cosumir ali-
mentos naturales,y ademds muchos re-
frescos no quitan la sed, tampoco tie-
nen el minimo zumo de frutas exigido.,

-

Todos estos téxicos al ser

bebidos con gas carbbnico hacen que el organismo los absorba mucho mejor,
ademés de producir un efecto irritante sobre la mucosg géstrica.

77




ASTATII

P o ——

SOPA DE LETRAS

-

e

———————————

@/

EMPOS—=

i : ___._L'_“_“—:lg-ly

, A

—¢QUE FLECHA DARA EN EL
BLANCO? MG eL% e
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.. CIUDAD EUROPEA

Sk

0 TENMPO: YA chegou o 40 de Mayo.Ya nos podemos
quitar o sayo.Pero pras cereixas é demasiao tarde pois todas estén

abertas por o vento y’ausa de Abril y Mayo,
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