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editorial

Aunque algunos 4rboles comenzaron su floracién en febrero, es en marzo
cuando podemos observar el vuelo de la abeja, oir el primer canto del cuco y ver cuy
brirse nuestros cielos de golondrinas.Es el mes del renacer vital:se siembram los ce
reales de primavera, los garbanzos y las habas.También se acaba con la poda de la vid.

Es la primavera y se igualan, poco a poco,los dfas y las noches.La hierba
crece con rapidez y el ganado pasta al aire libre,pero pueden guedar coletazos inver-
nales muy temidos:Heladas y los tipicos catarros y alergias.Es muy lluvioso y en cuan
to a temperaturas,susle comenzar con una paralizacién en la subida termométrica debi-
do a los temporales atlénticos.Luego se sigue de 4 3 5 dias de buen tiempo y sobre el
15 vuelve el tiempo inestable. Al acabar el mes se presenta un"veranillo" que hace dis
pararse el resurgir de la vida vegetal.

Pero ademds renacen otras cosas:Después de mucho tiempo de olvido y aban-
dono,nuestro idioma reaparece:Revista "El Pendfn" n26, e incluso en un medio que has-
ta hace poco "no vefa clara”" lo del dialecto berciano: "BIERZO 7 dfas" (n224)s

Y en este mes vuelve a ondear nuestra bandera,a nosa,blanca y azul (junto
a la nacional, sin "intermediarios” ) en el”Nuevo Lugar", hostal “Las Palmeras",
HR “Bergidum", Hotel "El1 Temple"...

Poco a poco renacerd la Libertad y la Justicia.

o~ FAIN ACURUXA o

PORTADA: Berfa Prads Yérea
EDiToRIAL:  Jola

ENTREVISTAN ¢ C-MiobEL v C. babeld
SOPERVISAN 0'idioMA: C.Gabels v Jorge
TRABAIAN : 72 efaps €6.B
CoLABORAN : Ana M*Machnea, EL Peadin, ELis,

e . : centro de tecorsos ViLATRANA

DISEND : Nicaenor flatipes Diax -
CONTROLA AL PEQSONAL: 3st2

ANIMAN LA MOVIDA: fepe Sop\.'\“b N A’L'\.Lmo
PONE MUSICA DE FONDO: 15 cisterna del servicio
DIRIGEN EL ROLL Y EL REPOLLO: Jota y Nicanor
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SEMANA SANTYA EN CORULLON

Sabado: Confesiones a las 20 h.,en San Esteban,

Domingo.31.A las 12 bendicién de los Ramos en la

= plaza de Casanova;procesién a continuacién a
San Esteban donde se celebrard la Sta, Misa.

Jueves.4, A las 19 h, Misa de la Cena del Seror.A
continuacién daréd comienzo la vela al Santdsi
mo hasta las 22 h.(Que hardn las jévenes de
la parroguia)

Viernes.5.A las 9 h. seguirdn los turnos de vela al
Santlsimo.A las 10 h.,Procesién del Encuentro
cantando el Viacrucis popular.A las 17 h.
accién liturgica del Viernes Santo.

A las 20 h. procesidén del Santo Entierro.

Sabado.6.A las 22 h,.,actos propios del Sébado San-
to(Bendicidén del fuego,del cirio pascual,del

agua bendita,renovacién de las promesas del bautismo,misa de Resurreccidn)

Domingo.7. A las 12 h. Misa Solemne de pascua en San Esteban.Por la tarde,misa en

5an Pedro.

Refrats Zoupeiros 0 'TEMPO

-Xeadas de marzo,favorecen os sembraos

-5i marzo volve o rabo,adios teu ganado

-Arbolifios qu’estades en flor,librairos da Encarnacidn

-Campos por marzo atrasaos,veinse por junio cdlmaos

-Marzo,marcea

-0 calor de marzo,tempraoc & pra o campo

-Cando marzo volve o rabo,nun deixa ovellas con
pellejo nin pastor deszarramao.

-0 cuco San Benito traio e S.Benito léveo

-Cando entra o sol en Aries,crecen os dias e
mudange os aires,

ViSi.*a re‘a.n Pa (5] 0 cielo mantendrs-se cuber-
0 dfa 13 de marzo(aproveitando a visita do mi- to de nubarrois con un am-
nistro d’Educacién e Cencia,Sr.Maraval,sc cen— biente fresco.S5i os ventos
tro de Recursos y Apoyo de Vilafrenca) chegou soplan do NE,baixarén as tem
a Corullén o Director Provincial d’Educacién, peraturas con un régimen in-
Sr.Vaquero,acompafiao do inspector da educacidén vernal non muy favorable pas
Compensatorie e do Arpitecto da Direccién Prov. terras.

Seglin estos,as obfas de renovacidn d’es- Carlos G.
cola empezardn a mediaos de junio.

lYa veremos!




SAN _SADURNIN

0o dia 14 de marzo,os alumnos de 59,69,

7° y 82 subimos ao castro de San Sa-

dorin(San Saturnino) donde se encontra

hoy o Repetidor de TV.

O castro € o orixen de noso pueblo:Co
rulldn,pois antes de Cristo estuvo
ocupau por unha tribu prerromana que
enfrentouse valentemente,xunto a ou-

tras vecifias,aos exercitos romanos de

Octavio hasta a morte(!Quen oiba a de

cir ahora!).

O castro é pequeno,como os de Via

riz,Vilagroy,etc.pero o mais alto do

%a.c.)

- polos monxes que huiron dos arabes e

- fundaron o monasterio de San

despoi's das guerrascantabras(26-19
Na Edad Media o castro foi ocupado

Satur-
nino(Tenemos documentacidén do monas-
terio desde o siglo IX).

Ca construccidén do monasterio
de St? Manifia de Valverde(Afio 991)
io de San Martin(Su anexo),San Satur-
nino gquedou reducido a unha ermita
donde celebrabase unha misa ao ano

con romeria e voto do pueblo: Dia

Berzo(1.005 mts).

Pola parte suroeste
existe ainda unhos fa-
rallones que servia de|=

defensa, feitos de pe-

dras menudas e irregu-

lares, sin masa e lixe-

Comper e ) =

CASTR?

do Santo o 29 de Sep-
tiembre.
Hasta 1735 a ermi-

»

ta esta ben pero "tei-
to en mal estmao,entra

auga™:Deixa de cele-

SAN SADPURNIN

brarse a festa ias

ramente talladas pola cara externa.O

muro rodearia o castroj;polo norte,mais

F
quebroso,nun faria falta.

No alto,pola parte suroeste,

quedan restos das vivendas ou edifica-

ciois circulares(Tipo "palloza") de

4,5 mts. de diametro que nun chegarian

a vinte(Contadas por Elio) polo que pgo

demos pensar en menos de cen habitan-
tes.A fonte esta no NW.

.

E un miradeiro impresionante e

todos os Castros do

pra comunicarse perfectamente co lume.

Cs romanos fixeronlles baixar o llano

Berzo Baixo veinse

misas votivas da xente.

~ A mediaos do S.XVIII quedou aban
donada e cas desamortizaciois, do
S.XIX,as suas terras ocuparonse por
xente particular.
Ca construccidn do Repetidor acabousg
de rematar os restos prerromanos ie

medievales(par#e Lste)desfacendose o

cementerio do convento ia ermita.

!Recordemos nosa historia!

Elio&Jota.
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i Dedicado aos irmaus d' "A CURUXA" - Corulldn)

\\
Pae muito tempo, cando entavia non sabia qu' a terra era redon
» vivia nel Bierzo un dragén lacazdn. Dedicdbase normalmente a unha vi
da de folganza: pasear polas Aquianz, bafarse nel Oza e esquiar nsl portoc
[/hde Leitariegos.

/ \). 0 principal problema quie acarriaba su existencia era muito
))kalmple: fartar cotidianamente su bandulle, Ista dragdn tenia unha pequi-

e capaz de conter a "montafia de carbdm” e, claro, non vpodfa contentarse
%g?gcun unhas lavazas cun tueres cumo os ranchines bercianos, facedores dos
) exquisitos botiellos.

Asin, un dfa si e outro tamén, ddbase unhos atracones descomu-
nales a base dos rebafius dos pobres habitantes bercianos,

A fame emprencipid a defiarse da rexidn. Entoncies, xuntdronse
os alcaldes debaixo dos muros de Castro Bérgidum., Estovieron falando
dous dias e duas noites e chegaron a la conclusidn de quie o Tiu Tarran-
chas, alcalde de San Adridn, fora falar cun o dragén.

0 Tiu Tarranchas era un home v1qgarue+o e algo baldrallas piru
_moyixeltoso pra resgolver os problemas diffciles. Foi onde vivia o dragén
’ e dixole:

| -"Sefiur dragén, ¢non daste conta quie si sigues xantando os no
- sos gandos, prontu quedardémosnos sin poder v;vir, nes e tou?"

0 Tiu Tarranchas siguidé dando razones e mais razones 20 dragén
quie oyiale sin pestafiear. Pur fin, dixo:

~"Esti ben. Dayme cada semana: dous cabalos, catro bueys, oito
ovellas e decisdis pulas. Fra postre, unha ducia 4! arrobas de figos zou
peiros., Ainda mais: polas fervas, unha doncella®.

Cun este, chegéu un periodo de tempo tranquile pra O Bierzo,
mais prontu, volveron os problemas: o numero de muzag baixaba e os mozus
pasdbanlas canutas pra ligar nas festas, ocurriendo couses muito desagra
dables como nel "Santo Tirse" do pobo de Lombillo. Aculld xuntdronse os
mozus dos pobes wvecifies e, cumo hdbiu aite mozus pur cada muza, prontu
escomenzaron as meradas asesinas, logo as palabras fortes e, ao final,os
lampriegos, mosquilones e tadcnjazes.

Outra vez xuntdronse os alcaldes da rexidn nel Castro Bérgidum
e acordareon pedir ayuda ao rey. Iste chegéu a Ponferrada e aloxdse nel
castele templario e dié un prazo de tempo pra qu' os mais valentes pala-
dines do reino se presentaran pra loitar cun o dragén. Ao vencedor seria
le dada calcuier cousa quie le petara.

Chegaron un casfelaoc, un leonds e un berciano, Castelao e leo-
nés bhngaror xuntos, muito ben armaus e cun bunes cabalos, Noso campedn
chegéu montande un burriquioc encanillade. Sus armas eran algo bobres:
nel cinte, o cachape cun a pedra 4' afilar, un foucin e un bildre na mao.

. Faldu o rey: "Caballeiros, xa sabedes a misidn. Harchay e quie

Deus vos ayude®.

“ Castelao e leonds salieron cumo cuetes, Noso campedn, pur mais
< ® 7 ’ -

qu' arreaba fungueirazos ac burriquie sdédlo logrdu un leve trotecillo.

":;AL, cundanae, vais facer guie me enfade*"- arrenegiaba o ber
ciano. Mals, nun recuvegue de camifie, terdéu pra su aldea e emprencinlé 2
xuntar guindillag, oruxe, azufre e cas bauasuéquie hapfasele ocurrido? ,

)

- e e————
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HMentras, chegaron os caballeiros xunbto a oova onde vivia o dragén quic
¢staba dormiendo pldcidamente a sesta. Faldu o castelao:

~";Ah, da cova!;Sale dragdén, pur Belcebd!"

0 dragdn, quie tenia unha dixestidn pesada, asombédu a chola pra cucear
quen interrumpia su sesta. Cando gild aos dous xinetes, did a volta e con—
tentouse cun aliviarse os gases do bandullo, soltando unha descomunal ven-
tosidad quie-deimdu temblequeando as chaporras do bosque. O castelao, en——
tre o cheire, gritdu:

="iCof, cof! 4Cumo t' astreves?;Cof, cof! ;Agora verdsi®
4 ! ’ 1 595

E baixando su yelmo, espoled o cabalo e cun furza espitéu a lanza nel
foroto do dragdén. Iste, did un coletazo quie deixd ao caballeiro montao ao
revés. O castelao queddu tolo, buscando a cachola da su montura pois, en—
tre o tamboretazo e o cheire, non Ffurruldbale ben o cerebro.

Logo atacdéu o leonés. O dragbén soltdu unha chamarada quie fundidle a
armadura, quedando o caballeiro en panos minores (non moy limpios pur cer—
t0). Su cabalo, cando viou a feroz cara do dragén, entrdronle fortcs retor
tixones nas tripas quie traduxéronse nun esforroquetamento anal quie deixd
un batudo cheirdn nel camifio. O leonds, sin despedirse de naide, emprenci-
pidé a correr, batiendo o récord quie tenia un mozu de Veiga do Valcarce
chamado Colomais Trabadelus.

0 castelao recompusose a armadura e arremetid outra vez.

—-"iAu galope!;Pur Castela! - gritaba o valente. O dragdn abrid a boca
C.o..Ccabalo e caballeiro entraron gsin pedir permiso, direitamente ao bandu-
1104

~7 iHum! estas son as comidas quie gdstanme mais. Tenen muito ferro'-
cxclaméu o dragén. E collendo unha lanza, escarbduse os dentes.

Entoncies o berciano, quiec chegaba pola hora de Canarias, dixole:
-"sPasa,  tronco?iestamos cerca de Compostilla pur estos fumos?"

0 dragdn, quie entendia o mesmo quie Demetrio Valladolid, soltdu unha
chamarada. Noso héroe ni asustdse ni movidse.

~";Paga, tiu? Non acochdégucmes as narices quie xa bastante apoquina-
mos a BNDESA",
& i - . 7
0 dragdin quedou mais cortao qu'! o chacardn de Funta Kinte. Acontinud
noso campeodns
. e . £
~"Mera, non seas paizuquin. Eiqui trdigote un regalo: 8 boas vaguia :
ratinas compradas na feria do,Espifiu "especialmente® preparadas pra xantar

-"Non teflo muita fame xa, piru, pra -postre venen ben' —respondid o
bicho. E comenzdu a engullir as vaquias. Cando levaba media dueia, o oru-
x0, as guindillas das "dous pes” e as cairoguesas fermentadas cun azufre
pra o mildeo quie rellenaban as vaguias, ficidron unha explosién en cade-
na guie estoupdu os termostatos das tripas do dragén. O berciano aprove——
cadu a ocasidbén pra arrcarle un morrillazo nun ollo e deixdselo mais renie
gro qu' as augas do Boeza.

Bramando de dolor, botando fumo pur boca, cachuchas e outro si?io o}
dragdén terbuse ao riu mais .., non sabis nadar. O berciano aprovechou pra
spitarle o bildro nel carrelo e ... glu, glu, glu. Dizde entoncies, ao

o 7 . 2
luzer onde pasdéu esta hazafia chdmanle Dragonte. Presentduse noso victorio
. 7

so campedn, ante o rey, sendoe aclamado polas xentes. Dizole o rey:

-"Ben, hag, ganao. 4Quic queres cuwno premnio?

- ) . . e
~"Maxestad, quero unhas xXatas, a autonomia pra O Bierzo e gquie faga-
$ AT 7, - [ . & <

seme un prograna  de "PAISAXE CUN FIGURAS! pra television®.

E emlurin, culurndo. ..

"EL PENDIN"
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Frutes da noa terna
A’ Frera

Las primeras noticias sobre su cultivo aparecen en Euro-

pa en el S.XVIII.Esta planta olorosa(Latin:Fragaria),tiene unas 40
clases distintas,y fue empleada como tratamiento contra algunas im-
fecciones e incluso como remedio para recuperar la juventud.

La parte comestible no es el fruto.El autentico fruto son esa se-
rie de puntitos negros que hay dentro de la frewsa.
Las fresas tienen el defecto de su dificil
conservacidn.Las variedades grandes(Fresones)

que proceden de hibridos de ditintas especies
se conservan mejor pero tienen menos aroma.

La fresa,al ser un alimento que se de-
teriora rapidamente hay que consumirla inme-
diatamente o dejarlas para zumo:Batidora,li-
cuadora...o estrujandolas dentro de un paiio
de 1lino.

Es un alimento refrescante,mineralizante y
vitaminicojcontiene levulosa,un azucar muy
apto para diabéticos.

Las curas de fresas,antes muy corrientes,se hacen mediante la in-
gestién,exclusivamente,de un kilo y medio al dia como tnica comida.Es-
te tratamiento resulta eficaz contra el reuma,gota y artritiis,ya que
la fresa contiene dcido salicilico(Producto que esta presente en las
aspirihas).

GASTRONOMIA: Conviene tomarla siempre fresca para no perder sus com-
ponentes vitaminicos.Hay varias formas de prepararlas,desde el tipico
postre hasta hérchatas, batidos, jugos,etc.Se suelen tomar crudas, con
leche,naranja, jugo de 1limén, yogur...(!Pruebenlas con vinagre!)

CANCION

E unha cancidn muy popular en Corulldn.
Cantase en bodas,festas,etc.Tamen bailase.

v 3 "A saya de Carolina
;&, : ten un lagarto pintado(bis).

Cando Carolina baila,

LOSN'ﬁOSAPRENDEN Lo QUEMVEN o lagarto move o rabo(biis)"
§1 UN NINO VIVE CRITICADO |

APREWNDE A CONDENAR :'j "Bailache, Carolina =
? 1 UN NINO VIVE CON HOSTILIDAD Il

APRENDE A PELEAR ) Bailei, sii sefior.
s UN NINO VIVE AVERGONZADO ’

APRENDE A SENTIRSE CULPABLE il Dime con quen baila che ;
<7 UN NINO VIVE CON TOLERANCIA i

APRENDE A SER TOLERANTE bailei co weu amor(bis) (bis) =
¢1 UR NINO VIVE CON ESTIMULO |
APRENDE A CONFIAR | :
{ UN NINO VIVE APRECIADO i "Bailache,Carolina.
APRENDE A APRECIAR
. UN NIRO VIVE CON FQUIDAD i Baileo no cartel.

APRENDE A SER JUSTO 1l 2
.. UN NINO VIVE CON SEGURIDAD fi Dime con gqen bailache,

APRENDE A TENER FE ; -
. UN NINO VIVE CON APROBACION I baileii co coronel(bis) (bis)
APRENDE A QUERERSE

.. UN NINO VIVE CON ACEPTACION ¥ i -
AMISTAD, APRENDE A HALLAR Bailache Carolina

S 1 — f Ana M? Martinez

h Asociacién Imterdisciplinaria para wsinbie y prevescida del filicidin
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Pe d’o da esquila no cu

val o que chaman a "Diaiia",
¢ ‘unhos pantalois o turco
de pe e canelas descalza;

un tonelete d esteira

mais ancho q ‘unha alquitara,
un foleco por xustillo

e mamadeiras d almohadas.
Por gargantilla,na gorxa
leva d allos unha sarta;

d4s orellas,por pendientes,
lle colgan d’un pote as asas,
e por baixo d‘un casquete

caenlle os rizos d’a garnacha.

Alguis anos tamen

tein d’a ddito levar alas

e sobre todo ao lao zurdo,
colgao d “unha gran banda,

un gran Seifior de cu estreito
pero de boca ben ancha;
testigo ocular sin ollos
d‘os ollos de muitas damas;
confidente d os secretos
d’eles y elas...Si falara,
lcantas cousas non dirial...
pero o pobre é mudo e cala.
Dicese q’a aquel Sefior
D.Pedro Quixotes chaman;j;

q’e xentil home de boca;
asentadeiro de cachas

e que ven por linea recta

da muy inclita prosapia

dos feudais de Talavera

e das mais ilustres fabricas
q "hay no Reino,anque naceu
en Bembibre polas trazasd.
Este Sefior,q e tan bon

que sempre carga ca carga
q’a teu préjimo,lector,

11’e todos os dias pesada,

o leva d almazarron

cuasi desmediao a Diaha,

e si algin se acerca,embroca
a mao en D.Pedroj;saca

un pufiao d “aquel caldo

- CONTINUACION -

e nos morros 11 0 escagalla.
Os que detras van do Diafio

do Entrdéido queimando as pallas,
e n'aqueles grosos cornos
tocando o jinete marcha

levan postos na cabeza
picaruchos d unha vara;
chocas colgadas da gorxa;
tinicas o corpo atadas;

rabos de zorros no cu

e carantofias nas caras.
Correndo as calles do pueblo
toda a tarde o entndido pasa,
acampaiiao d ‘un enxambre

ou d ‘unha bandada d almas.

As carreiras e berridos

que dan co susto as rapazas;
as voces,gritos,xibridos,

dos que siguen a comparsa;

os lapotes que reparte

o do melandro de saya,

as cataplasmas que pon

nos morros da xente a Diafia;
os cebolazos que cruzan;

auga que cae das ventanas;
golpes cos fachois ardendo
que vai dando a mascarada,

e outras mil d aquesta clase
alarbes barrabasadas,

os infernos ‘n estos dias

a aquestes pueblos trasplantan.
Mais chega a noite ia escena
d‘aquel entremés de cambia;
pois os mozos que fixeron

de tarde tais borricadas,
despois q'o disfraz se quitan
e lavan na presa as caras,
convidan a unha merenda,

que tein disposta as rapazas.
0 vifio ailf{ anda por largo;
fuméa a xixa de vaca;

os botelos,as androllas,

b ersesassssserssisine s LONETINEARS)

D.Antoniio Fernandez y Morales

(1861) 3




© LOB® BA XENTE

En uﬁha familia pobre de Comlldn a madre fixo,un dia,a comida pra
todos seus fillos.Unha filla comeu toda a carne da pota nun deixando nada
pra os demas.Ao enterarse a madre, enfadouse muito con ela e botoulle "o
mal de ollo"™ dicindolle:"!0Ojala te convirtas en lobo!".Y as{i foi.

Antes secabanse as castafias no monte, en unha cabana,e turnabanse as xentes
pra guardarlas.Esta familia tamen tifia castafias eil{ e un dfa estaba guar-
dandoas o fillo pequeno cando apareceu "o lobo" eo comeu. -

0 dia siguiente veu outro irmau pra o relevo e vil os restos desfeitos
do pequeno.Trepou ao canizo pra poder cazar o animal.Pronto apareceu "o 1o
bo" ieste saltoulle encima e arrancolle d’un tirédn a piel viendo que era a

sua irma que dixolle: "Queima toda a piel, toda;si deixas un solo pelo,vol-

verei a convertirme en lobo".
Tiroua ao lume pra desfacer o hechizo pero a piel rebotaba da lume.Despoiis
de muitos esfuerzos,consiguiu queimala toda e levd a asustada irma pra ca-

sa acabando as{ con as mortes qu’estemlobo” habia feito en Corulldn: Unha

’
nina na Focara,seu irmau,etc.

Diia.Floripes Diaz Morcelle

Todas las épocas de crisis producen "momstruos", fruto del temor co-
lectivo,y tambien "heroes" capaces de acabar con esos temores.Aunque unos
y otros son imaginarios,responden a necesidades muy reales y concretas.En
la Espafia agricola-nortefia al no disponer de King-Kongs o Supermanes,en
caso de apuro se echa mano del LOBO.

1868 fue un afio funesto para Espafia:Malas cosechas, terrible invierno,etc.
y en Corulldén el lobo devora a tres nifios:Dionisio Amigo,de 14 afios,el 29.
IV.1868 en San Antonio. Manuel Rodriguez
Abella,de 9 afios,el 30.V.1868 en monte
Oscuro(Eran,los dos,criados y guardaban
ganado.Pero eso es otra historia...).Y
Encarnacidn Gonzdlez de Alba,de 10 afios,
el 11.XI.1868 en la Fdcara.

Es probable que la historia del "lo-
bo da xente" se crease en aquel aiio de
crisis(Incluso cambidé el régimen fioliti-
co)presumiblemente por el detalle de la
nifia devorada en la Fdécara que, como vi-
mos, fue cierto.

Pero...i;"ue el lobo?Es posible,aun-

que. ..




s .
A S
W<

: ’ -
/,%//,,/;,\}/ 28 M=)

it n]l%hfi:" pm .
=

—=

0 meu pueblo chamase Corullén, e un pueblo pequeno, solo ten nove
centos habitantes.

Estd situau nun valle entre montes, e ten un riu o Burbia.Orededor
outros muitos pueblos que se chaman: "Horta, Dragonte, Viariz, Hornixa, Melezna,
Os Mazos, Cadafresnas, Villagroy e Paradela do Riu".

Namas hay unha carretera pre ir a ciuda; todo o demds son camifios

de pedras e trollo con muitos baches.

O meu pueblo ten forma alargada e alguas casas estédn feitas nas
faldas das montafas do rededor. Ten alguis camifios largos e outros pequenos gue
cruzan os largos.

Ten duas plazas; unha chamase Casanova,donde fai anos habfa unha
torre con un reloj de cempana., Nesta plaza estd 0“Ayuntamiento. A outra Plaza es
té en Bampo de Riu, ye fol feita hai pouca. :

As casas do meu pueblo son de ladrillo,pedra e blogues.Son de unha
planta. Hay alguas abandonadas, porque a xente foli marchando.

Solen tener unha terraza, bodega e cuadras po ganau. Tenemos tamen
un castillo del siglo XV en estado ruinoso,pertenecfa os marqueses de Villafranca

Tamen tenemoy duas iglesias muy antiguas: La de S.Esteban do siglo
XI y a do S.Miguel do siglo XII.

Os habitantes dedicanse casi todos a agricultura,tamen hay albafii-
les,electresistas, traballadores de fébricas,empleaus e alguis industriales.

Os servicios pdblicos que tenemos ademds do Ayuntamiento son: E1l
Grupo escolar de 4 unidades,médico,farmacia,practicante,veterinario,taxi & linea

de autobus. Ana Marfia Martinez Torruella 52 E.G.B.




Plantas MeJi’ﬁ:les

BELLADONA: (Atropa belladona).Su

nombre comin se debe al uso
que hacian las damas con el
zumo de las bayas para dér
brillo a los ojos.El ciientifil
co le viene de Atropos,una de
las diosas de la mitologia
griega,hija de Zeus y Temis,
la encargada de cortan el hi-
lo de la vida y hace referen
cia a lo venenosa que es to-
da la planta.
Las hojas y las raices so¢on
utilizadas en medicina para
enfermedades oculares,célico
biliar, sudor excesivo,calcu-
los renales,asma y Parkinson.
T"lorece a partir de ma-
yo pero es a principios de
otofio cuando se concentman en
sus organos aereos los alca-
loides.
La ingestion
de cantida-
des excesi-
vas de estos
alcaloides
produce gra-
ves trastorn
nos.

Poco frecuen

te en Espana

se da algo

Belladond

Atropa belladonna en todo el

Norte.

e
y alge mas

IIERBA DE SANTA MARIA(Hyoscyamus Niger)

LLamada en cast. "Belefio blanco" es
una hierba anuall de cuatro palmos de
altura que se cria al pied los muros,
eh los escombros y corralizas del N.
Las hojas se recolectan en dias se-
renos y con el sol bien alto,para se-
carlas rapidamente.
Por sus principios activos y virtudes
son similares a la Belladona:Produce
dilatacidn en las pupilas y aumenta laj
presidén arterial.Produce,ademas, sensa-
eidn de ingravidez(El que se halle
bajo su accidn perdera peso y acabara
creyendo que se eleva por los aires,
lo mismo que las brujas en sus esco-
bas.La sensacidn es tan fuerte que el
sujeto esta convencido de su vuelo) .
Los principios activos del Beleiio
penetran a traves de la piel y las mu-
cosas,de ahi que se la confunda -ideg
logicamente- con la Datura "que usan
las brujas para salit volando"
Tambien se utiliza a modo de cataplas-
mas sedantes mezclandola con aceite
de oliva.
Se dice que las antiguas vestales cel-
tas bajaban a los montes para recoger
el Beletio.
Las intoxicaciones no son frecuentes

pero la dosis no debe sobrepasar,por

dia,el gramo y medio.
Jota.
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CREENCIAS ANTIGUAS

AS PEDRAS: IIT parte y Gltima(Ver:A 'CURUXA 19 y 20)

-Pefias o piedras "Furadas": De finalidad salutifera.Se hac{a pasan

a los enfermos por el hueco: San Martin de Moreda,Tremor de Arriba,

Villablino...

-Pijedras_"insculturadas": Como la roca de "fon-
te Lameira" : ’
(Corulldén) o en S.Esteban de Valdueaza.

Presentan inciisiones semejantes a huellas(Creen-

cias sobre apariciones)

mujeres se frotaban el vientre para ser fecundas.
-Pefias_o_piedras_"De_la salud": Cerca de algan ca-
mind y que'"nunca se hubieran movido"Servian para

la curacidn de males menores(Golpes,retorcijones.'

Ej.Pedra del barrio do Pifieiro(Corullodn) (Ver:
A’CRUXA n?4.Junio 83)

Indeterminadas:Piedras con un rebaje o "cazoleta" propias de da cultu-

ra castrefia.Su finalidad es problematica;se las ha considerado: Fune-

rarias,morteros,molinos,etc.Ej:Pila del pantano de Barcena,otras dos

en Ferradillo,etc. Jobt.

ConviLvenciLa en COQULLO’N

Entrevista feita por Carlos M. ¥ Carlos G. a D.Antoniio Moral a propo-
sito do partido de futbol celebrado en Corulldn o martes 19 Marzo(San
José) entre solteiros:6 e casaus:k.
"Fixose co fin de tener un pouco d armo |
nia e facer ambiente,convivencia os unhos cos
outros porque fai dous anos que nun se fixo
ningunha actividad de estas.
Tratouse de comer unhas empanadas e beber un
garrafén de vitio tanto os que pagaron como os |
espectadores que participaron.FfFoi un rato a’
armonia e unidn pra todos a pesar do tempo qu
mun foi bon.Todo mundo se comportou muy ben,
escotamos pra pagar como bois amigos.0O difiei- |
ro que nos quedd sirvid pra facer unha quinie |

la pra ver si sale algo. = A

Tamen se debe agradecer a José Encinas("Chapa") pola prestacién pra
estos actos do llocal baixo da sua casa.Cando veifia o bon tempo espera-
mos facer esto millo®» pra que estos jovenes,que escriben,copien d’estesq

pobres vellos.E que tefian suerte pa poder facelo millor".

Al
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HORIZONTALES. — 1— Exten-

so, dilatado, espacioso. Nega-
. cibn. 2— Hombre de mar. 3—
Cogla. Destino. 4— Consonante.
Consonante. Emboza, obtura. 5—
Hermanos de mis padres. Vocal.
Carta de la baraja. 6— (Al revés)
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Quite. (Al revés) Loco. 7— Vocal.
(Plural) Hueso contiguo al cibito

y un poco més corto y bajo. 8—
Regélesenlo. 9— Atomo o mole-

cula que posee una carga eléctri-
ca positiva o negativa por haber

perdido o ganado electrones
.extra. Reverencio.

VERTICALES. — 1~ Que ama.
Percibi el sonido. 2— Adverbio de
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.cantidad. Rey mitico de los -

Siculos. 3— Hijos de mis tios.

Consonante repetida. S

4 — Alta. Existiré. 5— (Al revés) conjuncién. Vocal. Plano, llano. 6— Punto car-
dinal. (Al revés) aparejo de mallas propio para pescar. 7— Corriente de agua
que desemboca en el mar. Sentido por el que percibimos los sonidos. 8— Nom-
bre propio de varén. Consonante. 9— Vocal. Paraje con-vegetacién, en medio
del desierto. Vocal. :

CINCO LETRAS
QUE HA SER- -
VIDO ParaA
FORMAR ES- /)~
TAD. OFRAS -/ :
QUE. AQuY
APARECEN.
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