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Corullen,

Diciembra 2009 Editorial

Utilizaré un pseuddnimo ahora también
se dice “nick” porque la ocasion es afin
al anglicismo.

En a “A Curuxa” seré “el apeganao” “la
apeganada” que mas da, vivimos un
tiempo de separacién o diferenciacion
genérica para ser mas iguales, curioso
¢no? Los politicos generando image-
nes de la realidad que posiblemente
solo les llegan a ellos ... |Sin animad-
version! y ademas en esta ocasién no
nos interesa darles protagonismo, eso
ya fue en el anterior nimero de “A Cu-
| ruxa”.

Hoy vamos a hacer un ejercicio de ac-
cion participativa que intentaremos re-
producir en cada numero.

Todos o casi todos nosotros utilizamos
Internet como un medio o incluso lle-
gado el caso un fin deseado, buscado
y en muchas ocasiones encontrado sin
querer o queriendo... ¢ Cierto?

Mantenemos contacto, informamos,
formamos o deformamos y creamos
opinién e incluso conciencia yo diria
diariamente para las mas variopintas
actividades personales y profesionales,
hora a hora casi minuto a minuto...y
nos preguntamos ;Qué pasa en Co-
rulléon?

Utilizamos Internet y en Corullon ...
somos mas usuarios de los que mu-
chos pueden imaginar diria diariamen-
te, hora a hora casi minuto a minuto...
nos preguntamos ;Qué pasa en Co-
rullén?

Es posible que ni seamos conscientes
que es indiferente que estemos en Ca-
sa Nova o en Rio de Janeiro, Barcelo-
na, Suiza, Buenos Aires, Madrid o
Huelva, es muy posible que en Rio
intuyan, vislumbren, sepan o conozcan
mejor lo que sucede, acontece y se
gestiona o se deja de...que en las reu-
niones del Bar Olimpico un domingo a
las 16:00 en plena hora punta de man-
tel, baraja y carton o alas 10:00 A.M
en la consulta del médico cualquier dia
de la semana, ambas ubicaciones son
lugares de indudable intercambio de
opiniones y se preguntan también.
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¢, Qué pasa en Corullén?.

Nadie se imagina como circula la infor-
macioén gracias a www (Wide Web) tra-
duccién genérica: Red Global Mundial,
para los nedfitos.

El seguimiento, ocupacién preocupacion
y conocimiento existe y sabemos qué
sucede desde el exterior o desde dentro
porqué... "je voila” existe Internet. Y
nos preguntamos ¢;Qué pasa en Co-
rullén?.

Todo puede ser visto, conocido, coteja-
do y preguntarse ;Qué pasa en Co-
rulldn? y la distancia es un solo “clic”.

Lo sabemos pero no queremos verlo por-
que El Belén de El Bierzo (Castillo, pue-
blo y rio) necesita que se conozca, valo-
re, dimensione su potencial, hora a hora
casi minuto a minuto...y a dia de hoy es
un gran desconocido sedado en el tiem-
po y precisa ser conocido, valorado, en-
galanado, cuidado, potenciado,... porque
desde el Romanico parece ser que esta-
mos parados y debemos empezar jya
movernos! ¢no os parece?

Mientras tanto porque existe Internet
escucha www.rockola.fm segun ta esta-
do de animo e inspirate saca tu potencial
creativo, generativo y regenerativo y
¢ porqué no? productivo y mientras desci-
framos ¢ Qué pasa en Corullén?

Nos remites tus inquietudes a cu-

ruxa2009@hotmail.com sobre ;Qué pa-

sa en Corull6n? sobre tu particular, per-
sonal, intimo Corullén para que se con-
vierta en un jQué debe ser Corullén!.

Hagamos el ejercicio y nos quedaremos
sorprendidos de cémo con ideas y con
un plan 8000E o 5000E 6 € podemos
hacer cosas inimaginables de presente y
futuro.

En el préximo numero todas, todos, to-
dos, todas lo contextualizaremos, difundi-
remos y si viene al caso debatiremos.

El apypiao
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Un perfecto

Caballero

Nadie en toda la comarca tenia
la mas minima idea de como
Mats Vinterblom habia conse-
guido amasar su enorme fortu-
na.

Mats era un tipo de mediana
edad, mas cerca de las canas
que de la universidad. Acostum-
braba a salir con hermosas jo-
vencitas (espectaculares todas
ellas) y no se privaba de lujo
alguno: desde los mas afama-
dos caldos de las bodegas fran-
cesas mas selectas hasta los
mas pasionales (y exclusivos)
vehiculos italianos.

Mucho se murmuraba sobre la
procedencia de aquel hombre y
sobre su dinero, hasta se llego
a decir que era el cabecilla de
una mafia internacional dedica-
da al blanqueo de dinero... pero
eso eran solo conjeturas. En lo
‘que todos coincidian (y cuando
digo todos es todos: desde el
panadero hasta el alcalde de la
ciudad o el mismisimo presiden-
te de un conocido y poderoso
grupo mediatico con el que
acostumbraba a jugar al padle)
es que Mats era, sin lugar a dis-
cusion, un perfecto caballero.

“Como odio a toda esta jauria
de egoistas... nunca tienen sufi-
ciente”, pensaba Mats mientras

Miguel Morttre Fendndy,

observaba a través del
balcon de su despacho
como el fabuloso Bugatti
Veyron de color negro per-
teneciente a un conocido
empresario del ladrillo
aparcaba en su jardin.

Soné el timbre y, con su acostum-
brada naturalidad, Mats bajé a
abrir la puerta diciéndole al mayor-
domo que tanto él como el resto
del servicio podian tomarse el re-
sto del dia libre. El se encargaria
de recibir a su invitado.

Abrié la puerta. Ahi estaba uno de
esos seres a los que tanto odiaba,
uno de esos tiburones empresaria-
les que él no consideraba mas
que simples buitres carrofieros.

— Buenas tardes don Florencio,
veo que finalmente se ha decidido
usted a venir.

— Buenas tardes —dijo mientras le
estrechaba la mano— espero que
nuestra reunion de hoy sea pro-
ductiva.

- Puedo asegurarle que lo sera...
— respondi® Mats— es mas, no
creo que la olvide usted mientras
viva.

Mats dirigié educadamente a
su invitado hacia el salén, momen-
to en el que aparecié en el recibi-
dor el mayordomo para despedir-

se, no sin antes recordarle que,
siguiendo sus instrucciones, un
fabuloso Chateau Pavie del cin-
cuenta y dos habia sido descor-
chado y se encontraba sobre la
mesa de su despacho donde,
segun el sefor, estaba en condi-
ciones optimas de temperatura y
humedad antes de catarlo.

— Gracias Gilberto, puedes retirar-
te. — apunto Mats.

Tan pronto como el mayor-
domo hubo abandonado la estan-
cia, los ojos de don Florencio
cambiaron de tono, puede decirse
que casi se adivinaba la avaricia
en ellos.

— Pasemos a lo nuestro...

— Dijo

— ¢Vale su secreto los diez millo-
nes de euros que me ha pedido?
¢ Podré llegar a ganar tanto dine-
ro como me promete?

— ¢Usted ha visto como vivo? —
inquiri6 Mats entre sarcastico y
arrogante levantando ligeramente
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los brazos— Creo que no tiene
mas que echar una mirada a su
alrededor...

— ¢ Y podré usar su secreto? —
le corté Florencio.

—Claro que podria... —dejé caer
Mats en un tono algo irénico.

—Entonces vamos al trato.

Mats se levanté del sillon
y sacé de un cajon del mueble
del salén un ordenador portatil
que encendié y coloco sobre la
mesilla que se interponia entre
su sillén y el de su invitado.

~ —Tan pronto como me haga la
transferencia, le contaré mi se-
creto, desde el principio, sin
omitir detalle alguno, ahora, si
me disculpa, mientras hace la
transferencia voy a por el vino.
Seria una lastima olvidarnos de
él.

=
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Don Florencio se incliné so-
bre el portatil, y ordené la opera-
cién a través de internet, teclean-
do como cuenta de destino el
nimero apuntado en un post-it
que estaba pegado a la pantalla.
Apenas habia terminado cuando
Mats irrumpio en el salén portando
una bandeja con una botella de
vino, otra de agua y un par de co-
pas.

—Veo que ya ha terminado usted,
asi que comprobaré que la trans-
ferencia ha sido efectuada correc-
tamente. Puede irse sirviendo el
vino —dijo mientras dejaba la ban-
deja sobre la mesa- yo tomaré
agua, tengo algunas molestias
estomacales y nunca me perdo-
naria ponerme enfermo con un
vino de esta categoria.

Mientras Mats comprobaba
que efectivamente tenia diez millo-
nes de euros mas en su cuenta,
observd como don Florencio se
servia una copa
y la engullia sin
practicamente pa
ladearla. “Sera
animal”  pensoé,
“‘Mira que tratar
asi un vino tan
excelso”.

—Bueno, habra
comprobado que
tiene el dinero,
puede empezar a
contarme su se-
creto.

—Por supuesto,
un trato es un
trato.

Se sirvid un poco de agua en la
copa, tomé un pequefio sorbo y
comenzé a hablar.

—Como usted sin duda sabra yo
naci en Suecia. Soy el tercero de
siete hermanos de una familia
muy humilde, vivi durante toda mi
infancia y mi adolescencia en un
piso de 3 dormitorios con mis seis
hermanos y mis padres, no llega-
ba para mas. Por suerte, el siste-
ma educativo de mi pais natal es
bastante bueno, y las becas son
extraordinarias, asi que con 18
anos pude estudiar zoologia en la
universidad de Estocolmo, donde
me licencié con unas notas bas-
tante buenas, lo que me reportd
otra beca para poder realizar un
doctorado sobre mi verdadera y
auténtica pasion: las ararias.

Don Florencio estaba tan
nervioso que ya habia bebido me-
dia botella del Chateau y no pudo
evitar cortar a su interlocutor:

—Todo esto es muy emotivo, pero
no sé que puede tener que ver
con el tema que estamos tratan-
do.;.

—Todo a su tiempo —dijo Mats
adoptando un tono misterioso que
hasta el momento no habia mos-
trado— limitese a escuchar, pronto
comprendera todo.

Mats se sirvid lentamente
otra copa de agua para desespe-
racién de su interlocutor y se la
bebié lentamente, como si estu-
viera disfrutando exacerbadamen-
te del momento, paladeando cada
segundo, casi como si estuviera
en éxtasis.
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—Verad —continué Mats dirigién-
dose a don Florencio—, durante
mi doctorado me enteré de la
existencia de un mito, una ex-
trafa arafa blanca, Unica en
mundo, no catalogada. Mi in-
vestigacion me guié hasta su
posible situacion: finalmente
pude deducir que, si realmente
existia, deberia vivir en algun
lugar de la isla de Tenerife. Con
toda la documentacién de mi
investigacién sobre el mito, me
dirigi @ mi director de tesis doc-
toral, al que le pedi permiso pa-
ra estudiar si realmente existia.
Tras dias de negociaciones y
muchos litros de saliva des-
pués, consegui permiso para
investigar el mito.

En ese momento Mats se
levanté del sillon y, del mismo
cajon del que habia sacado su
portatil, sacé una pequefia urna
de cristal con algo dentro. Co-
locd la una sobre la mesa y di-
rigiéndose a don Florencio dijo:

—Como podra observar no era
realmente blanca, es mas bien
color marfil...

Don Florencio se quedd
totalmente descolocado, no
sabia como reaccionar, habia
pagado diez millones a un ex-
céntrico amante de las arafias
ipara que le hablara de aranas!
—Todo esto es muy educativo
sefior Vinterblom, pero sigo sin
entender nada.

—Tranquilo, ahora viene lo me-
jor.

Florencio se sirvid una nue-
va copa, vaciando asi completa-
mente la botella. La impaciencia
que se reflejé en su rostro en ese
momento casi hace que Mats se
pusiera a dar saltos de alegria.

—Lo curioso de todo esto es que
de vuelta a Estocolmo, con mi
buen punado de arafas en la ma-
leta, comenzaron mis estudios pa-
ra catalogarla y descubri algo in-
creible: la tela que teje para cazar
a sus victimas es unica en el mun-
do, contiene una extrafia toxina
capaz de acabar con su futura co-
mida en pocos minutos.

Un poco por el vino, un poco
por lo absurdo de la situacion don
Florencio se dejé llevar por el mo-
mento expresando su opinién:
—Por lo poco que sé, el uso de ve-
nenos es algo bastante habitual
en el mundo de los insectos.
—Esta usted en lo cierto, lo real-
mente curioso es que, cuando ex-
perimentamos con ese veneno en
pequefios mamiferos descubrimos
que, al mismo tiempo que destruia
sus arterias coronarias, se destru-
ia a si mismo, se alojaba en las
arterias y mientras las iba consu-
miendo desaparecia, no quedan-
do al final ni rastro del mismo, pro-
vocando la misma sintomatologia
ante una autopsia que un infarto
natural.

En ese mismo momento don
Florencio se eché la mano al pe-
cho, comenz6 a sentir un fuerte
dolor.

—Le recomiendo que no pataleé

demasiado, no le servira de mu-
cho.

—Usted... usted me dijo que podr-
ia usar su secreto —dijo con la voz
temblorosa— me ha engafiado,
justed me ha envenenado...!

—Es cierto, le dije que “podria”
usar mi secreto. Omiti el final de
la frase: podria usted utilizar mi
secreto... si sobreviviera.

En ese momento el cuerpo
de don Florencio se desplomod.
Mats sacd su teléfono moévil del
bolsillo mientras colocaba las co-
pas y las botellas sobre la bande-
ja y se dirigia a la cocina.

—¢uUrgencias? Soy Mats Vinter-
blom, el inquilino de la ultima ca-
sa antes del puente viejo... si la
de la fachada azul, exacto...
¢pueden mandar una ambulancia
a mi casa? Un amigo mio acaba
de desmayarse...




Tiemble después de haber leido

AGOSTO!

Para mi abuelo

Era una de esas tardes de vera-
no entre las cerezas y la siega
en que el sol agosta los campos
del Bierzo. Juan avanzaba len-
tamente por el polvoriento cami-
no bajo un enorme gorro de pa-
ja que apenas alcanzaba a pro-
yectar sombra sobre su incon-
mensurable anatomia. Desde la
distancia pudo ver a Andrés
sentado bajo la parra que ador-
naba la entrada de su casa.

A medida que se acercaba le
parecié observar que manejaba
ansiosamente algo y, cuando se
encontraba a unos pocos me-
tros de él, pudo distinguir una
navaja en su mano derecha
que, con movimientos precisos
y eléctricos, frotaba contra una
piedra que cefiia con fuerza su
mano izquierda.

Andrés era un hombre pequefio
y enjuto, con las manos enne-
grecidas y agrietadas por el
tiempo como la cascara de un
castafio centenario y la mirada
furtiva. Nadie lo tuvo nunca por
mala persona, pero lo cierto es
que dormia poco mas de cuatro
horas diarias y se pasaba el
resto de la noche ideando pla-
nes con los que incordiar a sus
vecinos sin ser descubierto.

Al llegar a su altura, Juan detu-
VO Su paso y le pregunto:

— ¢ Qué fas, Andrés?

— Xa ves, aqui, afilando a nava-

Miguel Mortera Fermdndey

lla... que non hay forma de que
quede ben afilada — contestd
Andrés sin apartar la vista de su
tarea.

— ¢Non vés xogar a partida?

— Hoxe non podo, — detuvo por un
momento el movimiento de sus
manos y elevd la vista hacia Juan
— tefio moito que facer. Gracias —
y volvio a fijar la vista sobre sus
manos, continuando inmediata-
mente con su tarea.

— Deica logo — anadid Juan que,
girando sobre sus talones, inici6
de nuevo su lenta marcha bajo su
enorme sombrero de paja. La tar-
de le fue regular: ganoé tres parti-
das y le toco pagar otras dos.

De regreso a casa, observo
que Andrés seguia exactamente
en el mismo lugar que a primera
hora de la tarde. Seguia afilando
su navaja.

— Pero Andrés, — le increpd —
¢inda segues nesas?

— Si — dijo sin dejar de deslizar la
navaja sobre la piedra.

— Pero xa ira ben afliada.

— Non creas, — respondid Andrés,
impasible, manteniendo el movi-
miento constante y eléctrico de
SUS manos — para o que eu a que-
ro inda non serve.

— ¢E que vas facer con ela enton?
— pregunto Juan.

— Vou mata-la madre.

—jAnimal! — exclamé Juan-

Jcomo vas mata-la madre?

Andrés detuvo su tarea en seco,
levantd la vista hacia Juan vy,
mirandolo directamente a los ojos
le dijo:

— Todo é pornierse.

Aquellos ojos no mentian,
no cabia un resquicio de mentira
en la expresion de aquella cara.
Andrés hablaba en serio. Un es-
calofrio recorri6 la columna de
Juan que, helado, retrocedié un
par de metros y echo a correr co-
mo no lo habia hecho en su vida
dejandose atras su enorme so-
brero de paja.

Andrés se levanté, avanzé
hacia el gorro, lo recogio, se lo
puso y, observando a Juan en la
distancia dijo con una sonrisa en
la boca:

— Pardillo.

Se senté y continué afilando

su navaja.

'El autor pide disculpas de antemano
por los errores léxicos y gramaticales
de la parte del texto que se encuen-
tra en gallego, el cual ha tratado de
adaptar a la forma en que se habla el
gallego en EI Bierzo, ignorando para
ello las normas de la Academia Ga-
llega.
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El senor
Corrales

Al fin y al cabo, yo soy un hom-
bre del mundo, no un hombre
de mundo. Llego a esta conclu-
sion por varias razones. La pri-
mera, porque no he vivido lo
suficiente. La segunda, porque
me quedan tantas cosas por
ver, tantos kildbmetros por reco-
rrer, que a mi ya no tan corta
edad cualquier cosa puede sor-
prenderme.

En cierto modo, este cuaderno
lleno de notas inconexas esta
para eso, para que las pocas
cosas que puedo aprender, no
se me olviden nunca. La de hoy
en particular no la olvidaré
jamas; escribo todo esto porque
necesito ordenar mis pensa-
mientos, y para poder recordar
mis reacciones mas adelante.
Hoy he perdido el control de mi
mismo, y esto no puede volver a
repetirse.

Encontrar personas es mi traba-
jo. Desconozco los motivos por
lo que se esconden, que son la
mayoria. Prefiero no saberlo, a
menos que sea imprescindible
para encontrarlo. Los complica-
dos son los que se pierden ellos
solos, porque es casi imposible
seguirles la pista.

Soy el mejor en mi trabajo, lo que
no es dificil por su naturaleza, ya
que no es muy comun. Pero el
hecho de que me contrate quien
me contrata evidencia que valgo
mucha pasta. Aun asi, hay traba-
jos que requieren mas esfuerzo
que otros, y me he visto inmerso
en situaciones poco envidiables,
que me forzaron a especializarme
en otro arte: el de desaparecer.
Los intereses de la gente con sufi-
ciente dinero para pagarme no
inspiran cosas precisamente be-
llas. He conseguido escurrirme
muchas veces, incluso sin tener
que salir de la ciudad, a pesar de
que los que me persiguen se cre-
en con quién se la juegan. Con
una pequena temporada suele ser
necesario, pero siempre voy con
cuidado. Por este tipo de cosas
tendré que desaparecer definitiva-
mente, algun dia.

Llevaba cerca de tres afos inten-
tando localizar a un tal Bonifacio
Corrales. Nadie quiso decirme en
qué narices estuvo metido, por lo

visto toda su vida, y se me insistié
en que le encontrase. Sin duda,
ha sido el individuo que mas tra-
bajo me ha dado nunca. En varias
ocasiones me vi obligado a pos-
poner su busqueda para dedicar-
me a otros trabajos; el sefior Co-
rrales se habia escondido muy
bien. Pocas veces habia salido de
la ciudad, y cuando tenia que
hacerlo, sabia exactamente a
dénde se dirigia; esta vez era
muy diferente. Mis pistas acaba-
ban una triste tarde de mayo, en
un cruce que no salia en mis ma-
pas. Si uno se encuentra 0cCioso,
recorriendo la montafia durante
una tarde de domingo, éste seria
un lugar delicioso para recrearse
eligiendo por donde continuar el
paseo, a pesar de que parecia
que estaba a punto de ponerse a
llover. Yo no tenia tiempo. Llega-
ba tarde. Tres afios tarde. Cuan-
do llegué alli, tuve que parar. Bajé
del coche, y eché un vistazo. Con
tanto arbol no se veia nada. Ese
cabrén se me habia escurrido
otra vez, esta vez definitivamente.
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Volvi a subir al coche, y elegi,
sencillamente, seguir un poco
mas. Era bastante estupido,
porque no tenia sentido avanzar
sin saber a donde iba, por un
sitio que para mi estaba casi
totalmente fuera de la realidad.
Lo unico que lo ataba a ella era
que lo estaba viendo, porque
me hubiera reido a carcajada
limpia de cualquiera que me di-
jera que en el mundo aun que-
dan tantos kilbmetros cuadra-
dos de monte, todos juntos.

Al final elegi, segui unos 200
metros y paré en la primera ca-
sa, desesperado. Estaba a la
derecha de la carretera. Habia
una pequefa valla metalica, que
no tenia cierre. Cuando la em-
pujé, ésta empezd a quejarse
como si yo estuviese haciendo
algo malo. Pero yo sdlo hacia
mi trabajo. Al final del corto sen-
dero de gravilla habia una puer-
ta de madera. La casa era muy
pequefa, pero tenia una venta-
na abierta, por lo que supuse
que tendria que haber alguien.
El ruido sordo de mis nudillos
contra la puerta me despejaron
un poco. Habia vida dentro de
la casa. Abrié un hombre que ya
no cumpliria los setenta, con
una mirada tan triste que me
sobrecogié. Casi balbuceando,
dije:

-¢ El senor Bonifacio Corrales?
Se me quedd un momento mi-
rando de arriba a abajo.

-Soy yo.

No daba crédito. De nuevo, tardé
en reaccionar, en parte por su mi-
rada, y en parte por

que habia algo en él que me re-
sultaba familiar. Desde luego, su
cara no hacia honor a su nombre.
Saqué un sobre que habia llevado
en el bolsillo interior de mi ameri-
cana durante 3 afos.

- He venido para entregarle esto.
Yo pensaba que el rostro de aquel
hombre no podia ensombrecerse
aun mas, pero lo hizo. Alcanzo el
sobre con su mano encallecida, se
dio la vuelta y entré6 en la casa.
Hablé desde dentro.

-Pase.

-Si desea responder,
aqui.- contesté.

-Pase.

esperare

Nunca lo habia hecho; nunca ha-
bia tomado la mas minima con-
fianza de la gente que encontraba,
pero esta vez entré. Entré en
1929, y olia a galletas recién
hechas. Me ofreci6 una, y se
quedod mirandome sin mediar pala-
bra, hasta que me la terminé.
Cuando lo hice, me agarré de la
pechera y me dijo al oido unas
palabras que no escribiré aqui,
pero que arderan en el infierno
conmigo. Me hicieron entender
aquella mirada triste, y por qué el
sefior Corrales me era tan familiar.
Me di la vuelta y sali sin despedir-
me, era totalmente innecesario.
Aquel hombre era yo, con setenta
y tantos anos, y acababan de en-

Curuxa

contrarle. Me desanimé salva-
jemente; exactamente al mismo
ritmo que mis esperanzas de reti-
rarme y disfrutar del resto de mi
vida se desvanecieron. Para col-
mo, empezaba a llover. Me dio
por pensar que la tarde también
estaba triste, lo que no ayudaba
demasiado. Siempre he pensado
que llorar sélo sirve para nada,
pero me sentia peor cada metro
que recorria, hasta que no pude
seguir, y paré el coche. Me bajé
de un salto intentando respirar,
cai de rodillas en la hierba, y lloré.
Lloré con la tarde, lenta y amar-
gamente, como no recordaba ya
haberlo hecho. Lloré por mi des-
gracia, por aquel hombre que yo
habia hecho aun mas desgracia-
do, porque no podia engafarme a
mi mismo y la echaba de menos,
por cémo me miraba cuando me
dijo que no me queria, porque ella
sabia mentir, pero sus 0jos no, y
aquel dia esos ojos todavia me
amaban. Con los mios cerrados
la vi otra vez, como cada noche
cuando me voy a la cama, como
cada dia cuando suena mi des-
pertador. Ella me miraba, me son-
reia y se acercaba, me acariciaba
el pelo y por encima de mis sollo-
zos oia cdmo me susurraba lo
que tantas veces me dijo; que no
pasaba nada y que el mundo es-
taba ahi fuera, esperandonos,
para hacer lo que quisiéramos.

No sé qué sera de mi, pero el se-
for Corrales no volvera a sentirse
desgraciado.
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_ Elloco del castillo

Se alzan aqui las ruinas solem-
nes de un castillo cubierto de
hiedra, con torres, almenas, pa-
sadizos y troneras para cafo-
nes, vestigios de un turbulento
pasado. De vez en cuando se
oye el graznido de algun cuervo
y desde su cima, habitada hoy
por buhos y pajaros chillones,
se divisa un formidable panora-
ma. Construido a finales del si-
glo XIV o principios del XV, los
escudos de armas de dos im-
portantes familias aparecen en
sus piedras; los Valcarce y los
Osorio, sucesivos moradores de
una fortaleza que después pasé
al Marquesado de Villafranca.
Cuenta la historia que dofia
Leonor Alvarez de Toledo, es-

posa de don Pedro de Médicis,
duque de Toscana, hizo venir a un
famoso pintor florentino para dibu-
jar y hacer planos del castillo. Asi
fue. El plano se sacé y la obra se
ejecuto en la bella campifia tosca-
na. Los arquitectos se esmeraron
en extremo, logrando una repro-
duccion exacta. Sin embrago, algo
echaba en falta dofia Leonor. Eran

.los verdes campos y los secretos

lugares, escenas de grandes dis-
tracciones, recuerdos de sus anos
juveniles.

La hermosa joven dofia Maria de
Toledo, sobrina de dona Leonor e
hija de don Pedro Alvarez de Tole-
do, marqués de Villafranca, virrey
de Napoles y de dofia Elvira de

Josk M* Muiniy Sincly,

Mendoza vio la luz en esta ciudad
un dia del afios de 1582. Siendo
muy nifia vino a Espana al lado
de su tia Maria, hermana de don
Pedro, mujer muy piadosa, funda-
dora en Villafranca del convento
de las Lauras. El marqués tenia
en mente desposar a su hija con
el duque de Braganza, sin saber
gue Maria habia hecho voto reli-
gioso. Enterado su padre, dio or-
den de encerrarla en el castillo de
Corullén. Una oscura noche, ayu-
dada por sirvientes, se descolgd
desde la ventana de la torre don-
de era prisionera, con tal mala
fortuna que se hiri6 al caer. Unos
labradores la trasladaron a Villa-
franca, refugiandose en el con-
vento de la Concepcion. Tiempo
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después, doflia Maria fundo el
de la Anunciada, del que fue
monja y primera abadesa. Esta
es la historia que se conoce. Sin
embargo, en olvidados legajos
de viejos papeles, hallamos un
extrafo relato. Quizas sea otra
Historia, 0 quizas una leyenda
que jamas se haya oido.

El conde don Fernando de Ve-
lasco, caballero de origen feu-
dal, también fue morador del
castillo. Deciase de él que,
cuando nino, padecia de insom-
nio y, no queriendo estar sélo
en su alcoba, hacia que su haya
permaneciese hasta el amane-
cer a la cabecera de la cama,
contéandole consejas maravillo-
sas en las que intervenian
hadas, ondinas y genios. Esta
levadura cultural influyd, sin du-
da, en su manera de ser.
Huyendo de la vida familiar, que
mal se avenia con su caracter,
don Fernando pasaba el tiempo
escribiendo versos, cantando
romanzas y recorriendo a caba-
llo, en locas correrias noctur-
nas, los valles y las montafas
de estos lugares de Corullon.
Disfrazabase, por cierto, de ca-
zador para pasar inadvertido en
estas excursiones. Habia una
pequefia posada cuyo duefio
tenia una hija, Rosa, dotada de
salvaje belleza. No seria tal vez
una deidad, pero contaba con
17 anos. Una noche en que el
cierzo helado soplaba con fuer-
za, el conde llegé a la posada y
rehuyendo encontrarse con los

aldeanos que bebian en el inter-
ior, penetro por la puerta de esca-
pe que daba acceso a la cocina.

Alli estaba Rosa. La linda posade-
ra, venciendo su timidez, exclamo:
iSefior, no os marchéis, la noche
es muy oscura y pudierais extra-
viaros! Sorprendido, don Fernan-
do mir6 a Rosa, cuyas mejillas
enrojecieron vivamente. ;Por qué
me dices eso? ;Por qué te pre-
ocupas por mi? Porque os amo,
sefior, contestdé. Sus palabras
emocionaron al conde. Y este fue
el momento de los amores de don
Fernando con Rosa, su acompa-
nante, desde aquel momento, en
las fantasticas cabalgaduras noc-
turnas. Pero la inconsciencia tiene
nombre de mujer, y por eso mis-
mo, Rosa no tardo en cansarse.
Otro hombre mas joven
vino a ocupar el puest
de don Fernando Velas
co. Se inici6 aqui el fe
roz odio del conde. La
sola vista de una mujer |~
le exasperaba, y en su &
desesperacién, se en-§
tregé a mil locuras. El
fuego amoroso consu-
mid la razén y la vida
del desventurado caba-
llero. Afos mas tarde, &
su estado metal era
verdaderamente horri-
ble.

Se convirtié en un loco g
pacifico, salvo alguna
que otra crisis de de-
mencia furiosa pero pa-

N

sajera. Sin embargo, a medida
que el tiempo pasaba, las crisis
violentas eran cada vez mas fre-
cuentes. El conde se volvio muy
irregular en las comidas. Habia
dias que devoraba alimentos en
cantidad suficiente para cuatro
personas de buen comer. Otras
veces, en cambio, se pasaba has-
ta setenta horas sin probar boca-
do. Encontrandose don Fernando
en uno de esos periodos de ayu-
no, dispuso el médico que se
hiciera un esfuerzo para obligarle
a comer. A tal efecto, se dispuso
la mesa familiar en uno de los
salones del castillo, con el mismo
lujo que si se fuese a celebrar
una fiesta. Acto seguido se or-
dend a un criado que entrase en
la camara del conde y le rogase
que acudiera al comedor. Cum-
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plié el servidor, mas por desgra-
cia, en aquel instante se hallaba
el loco en uno de sus ataques
de demencia persecutoria. Oir
el conde la voz del criado y sal-
tar sobre el desventurado como
un tigre, fue todo uno. Dos mi-
nutos después, yacia sobre el
pavimento el inanimado cuerpo
del lacayo, el cual habia sido
estrangulado en un abrir y ce-
rrar de 0jos.

Ocurrida la tragedia, pasado un
- dia, se intentd otra vez, esco-
giendo a un atlético aldeano,
quien penetro en la temible es-
tancia llevando en sus manos
una bandeja de apetitosos ali-
mentos. El conde no atacé por
esta vez al que entraba. Muy al
contrario, presa del panico eché
a correr y se escondio tras una
sillas y mesas. Permanecio acu-
rrucado durante unos segundos,
pero al fin saltd sobre el hombre
y lo derribd sin vida de certero
golpe dado en el craneo con un
candelabro de bronce. Como no
era cosa de estar sacrificando
vidas, los moradores del castillo
comenzaron a agudizar el inge-
nio. Por fin, un viejo criado re-
cordd la extraordinaria aficion
con que el conde, en sus afos
juveniles, contemplaba a las
muchachas bonitas, especial-
mente si pertenecian a la clase
mas popular. Aquello dio la so-
lucidon. De inmediato se buscé a
una joven artesana, algo grue-
sa, rubia y de ojos azules. Mar-
garita, hija del jardinero, fue la

elegida. Su entrada a la camara la
presenciaron, ocultos tras biom-
bos, unos cuantos forzudos cria-
dos, dispuestos a arrebatar la pre-

- sa al loco, si trataba de acometer

a la muchacha.

Margarita avanzé poco a poco,
llevando una bandeja repleta de
fiambres y otras golosinas. Al ver-
la adelantarse bella y sonriente,
con la frescura de sus dieciséis
primaveras y todo el encanto de la
juventud, don Fernando se puso
en pie y la ayudo galantemente a
colocar la bandeja sobre la mesa.
Acto seguido, tomé entre sus ma-
nos huesudas y amarillentas una
de las sonrosadas de la nifia, de-
positando en ella un beso y rogan-
do a la joven que compartiese la
comida. La muchacha, halagada,
aceptd la invitacion, comiéndose
ambos todas las viandas. En vista
del éxito obtenido, contindo sir-
viéndole durante largo tiempo. El
Conde se mostraba pacifico y asa
en sus actos. Todos le considera-
ban curado. Pero un aciago dia,
otra crisis de furiosa locura le so-
brevino, resucitando en él. viejos
celos.

Su rostro se descompuso hasta la
deformacion, los ojos le centellea-
ban... Presa del terror, Margarita
quedo quieta, como petrificada. El
conde, entonces, la tomo6 de la
mano y se la llevé hacia los esta-
blas. Alli la joven se desmayo.

Totalmente perturbado, don Fer-
nando até a Margarita a la grupa
de su mas fogoso caballo y le
azuzé en los ijares hasta que
mand la sangre. Irritado por el
dolor, el animal inici6 tal alocada
y desenfrenada carrera que
arrastro tras de si a la bella hacia
el fondo de un barranco. Una cal-
ma inquietante se esparcié por
todo el valle. Poco mas tarde, el
cuerpo del desgraciado caballero
fue hallado sin vida al pie del cas-
tillo. La caida desde la torre habia
resultado fatal. Durante afios y
afos, en las noches de luna llena,
se oyo el trotar de un corcel por
las praderas que se divisan desde
la fortaleza de Corullon. Después
todo quedo en silencio...

Castillo de Corullén cuando estaba cubierto por la hiedra
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El médico de
Corullon y el
“lobo da xente”

a mediados del
s XIX

Miguel | Garcia Gongdley

Even a man who is pure of heart
and says his prayers by night

can become a wolf when the wolfbane blooms

and the moon is and bright.

The Wolfman (1941)

Cuando la teoria y
praxis médicas estaban en pa-
fales en Espafia, aparece un
interesante libro fechado en Co-
rullén el 28 de abril de 1856 y
editado por la imprenta Mifidn
de Leén, de Miguel Gonzalez
Gonzélez, médico titular de esta
villa hasta al menos 1858, que
lleva por titulo: Estudios practi-
cos de filosofia médica.

En él se recogen nue-
vos tratamientos para diferentes
enfermedades, casos practicos
y elaboracion de interesantes
historiales familiares, entre los
que destaca (utilizando abrevia-
turas pero facilmente reconoci-
ble) la relacién del linaje de Ja-
cobo Rodriguez Armada, una

de los personajes mas destacados
en el Corullén de principios del S.
XIX. Asi analiza las enfermedades
familiares de los Rodriguez, desde
los tres hijos de su primer matri-
monio con Francisca Ruiz hasta el
del segundo con Vicenta Mayo
(hermana del rico parroco de San
Esteban Vicente Mayo). Sigue con
éste, Balbino Rodriguez Mayo, y
con sus cuatro vastagos fruto de
su enlace con Teresa Aguado
Sanchez: Domiciano, Amancio,
Petra y Salustio, ya de sobra co-
nocidos para los mayores de
nuestra villa.

Asimismo refiere otros
casos de Corulldon: Casilda Alva-
rez, de 15 afnos, pastora; Francis-
ca Caurel, de 53 afos; Manuel

Teijon, de 40 afos, labrador; Te-
resa Rodriguez, de 48 arios, la-
bradora... Y de Villafranca y Vega
de Espinareda.

Sorprendente y curioso
profesional en aquel menesteroso
Corullon que es citado por la
prestigiosa revista El biografo es-
parol de Bailly-Bailliere en 1857.
Cabria preguntarnos el efecto de
la palabra escrita entre los privile-
giados de la villa de mediados del
siglo XIX si incluso hoy el poder
de discusion, de provocacioén, de
un minimo escrito puede suscitar
alguna respuesta hasta en la in-
sensible demografia.

Nuestro médico-escritor
ademas tuvo que luchar contra la
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Portada del libro de nuestro médico

epidemia de colera desde el 2
de agosto al 20 de septiembre
de 1855, que arrebatd 21 perso-
nas, 8 parvulos y 13 adultos
mayores de 35 afios, entre ellos
el influyente Santiago Aguado,
ex capitan en la Guerra de la
Independencia y alcalde de la
villa en 1837.

No conocemos el ori-
gen del médico Miguel Gonza-
lez ni su destino pero, diez afios
después, en plena crisis de
1868-69, ya no estaba en Co-
rullon cuando aqui se producen

los extrafios sucesos
que vamos a referir y
que, probablemente,
queremos pensar, el
buen médico hubiese
desentrafado.

Las épocas
de crisis originan de-
terminadas ficciones
que reflejan, de una
forma u otra, los temo-
res y las perspectivas
de una sociedad des-
| esperanzada. Recor-
1 |demos el cine expre-
| sionista aleman, prelu-
dio del nazismo; los
relatos hollywoodien-
ses de terror y super-
héroes, en la depre-
sion econdmica de los
anos30; las peliculas
de catastrofes que su-
ceden a la crisis
energéticas de los 70;
o toda la parafernalia
actual de vampiros vy
mutantes en pleno
trance financiero.

Claro esta que la sociedad
berciana de mediados del s. XIX,
eminentemente rural, representa-
da por Corullén donde las relacio-
nes socioeconodmicas tradicionales
eran hegemonicas, no conocia
aun los entramados capitalistas
generadores de las quiebras o
perturbaciones posteriores. Aun
asi padecia a menudo, como con-
secuencia dramatica de la incapa-
cidad secular de un sistema pro-
ductivo para satisfacer las necesi-
dades mas elementales de todo
ser humano, el HAMBRE.

Ante el sector de funciona-

rios y comerciantes timidamente
proclives a los negocios y a la
comercializacion de cosechas y
minerales, pero sin transformar
las estructuras productivas here-
dadas que ofrecian unas rentas
mas seguras, y el grupo de los
foristas, liderados por los Valdés
ponferradinos y los propietarios
de Villafranca, se movia un cam-
pesinado que, a la vez, tenia que
hacer frente al pago de las rentas
forales, generalmente en grano, y
al de los cada vez mayores y mo-
netarizados impuestos impidién-
dole , por un lado, un cambio en
la produccién y, por el otro, una
minima acumulacién de capital.
Asi pues, cualquier adversidad
climatica o el aumento de la po-
blacién ponia en peligro su propia
supervivencia y, al mismo tiempo,
el retraimiento de los burgueses
mas dinamicos a favor de los
prestamistas usurarios y comer-
ciantes de grano. De ahi la con-
fianza depositada en el vifiedo
por muchos braceros y pequefos
propietarios liberados de foros ya
que constituia el mas importante
sector que generaba jornales.

Después de la crisis del
oidium, en los anos 50, que ge-
neré la ruina de los municipios
afectados por la plaga y la emi-
gracioén de los jovenes, se intensi-
fican las ventas de bienes nacio-
nales, los préstamos y las vergon-
zosas sustituciones en el servicio
militar. En esta situacion, la crisis
de 1867 a 1869 (propiciada por
sequias continuadas) que coinci-
dié con cambios politicos impor-
tantes y con la aparicién de nue-
vos movimientos sociopoliticos,
trajo otras consecuencias. Al mis-

y. \ ’Curukﬁ
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mo tiempo que dejé sin tarea a
numerosos trabajadores agrico-
las, puso en guardia a la débil y
temerosa burguesia, que ante-
riormente habia tanteado al ca-
pitalismo, resguardandose ya
definitivamente en sus rentas.

En los municipios rura-
les como el de Corullén, el se-
gundo mas poblado de El Bier-
zo en 1860, la crisis se mani-
festd de diferentes formas. En
plena expansion demografica,
con una tasa de natalidad del
32,46 %o, la tasa de mortalidad
de esos afios, el 30,11 %o fue la
mas alta del siglo. Ademas
obligd a los habitantes de Co-
rullon a incrementar el ganado
doméstico que, en los periodos
de crisis de subsistencias, era la
unica alternativa para salva-
guardar su quebrada economia.
De esta manera se pueden ex-
plicar todos los mitos referidos
al lobo que surgieron con las
hambrunas y que, al fin y al ca-
bo, resumen los perfiles sub-
conscientes de una crisis que
aterrorizaba a toda una comuni-
dad.

La figura del lobo, sus
correrias y costumbres, los en-
cuentros cotidianos..., y los
conjuros o responsos a San An-
tonio para preservar el ganado,
eran los temas de conversacion
mas frecuentes en los fiandones
perseguidos por los parrocos de
Corullon bajo la acusacion de
‘inmorales”, por la reunién noc-
turna de personas de distinto
sexo, y de practicar usos

“estrafalarios y supersticiosos”,

por los rituales relacionados con el
lobo. Y si bien el porcentaje de
zoupeiros que sabian leer y escri-
bir en 1860 era solo el 11,7 % (En
El Bierzo “se elevaba” al 17,5 %),
de los que el 93, 6 % eran varo-
nes, el ritual, mas que una mani-
festacion de ignorancia, buscaba
la proteccion de una de las bases
de la economia por lo que ecolog-
ia, subsistencia y ritual formaban
una cadena paradigmatica.

Fue en estos afios de os-
curidad y miedo cuando surgi6 la
por otra parte nada original leyen-
da del Lobo da xente (Recuérdese
el caso del hombre-lobo de Allariz,
el buhonero Manuel Blanco Ro-
masanta, que también comerciaba
por El Bierzo, llevado al cine por
Pedro Olea en 1970 —“El bosque
del lobo™. Un siglo antes
en Francia La béte de
Gévaudan o, en cierta
forma, la pelicula de Ber-
trand Tavernier de 1976
“Le juge et l'assassin”).
En general se trata de
una persona que se con-
vierte en lobo, en deter-
minadas fechas y cir-
cunstancias, para matar;
pero si la fantasia re-
construye la experiencia,
nunca lo hace de forma
arbitraria. Asi, de abril a
noviembre de 1868 mu-
rieron devorados o des-
garrados por un lobo,
ocho nifas-o0s, pastores
o criados, de 9 a 15
anos, naturales de Co-
rulléon, Sobredo y Cabeza
de Campo aterrorizando
a toda la zona de tal ma-

N2 —

nera que la Diputacion provincial
de Ledn pone precio a su cabeza:
“... afectados por las victimas que
causa una fiera en el Ayuntamien-
to de Corulléon y en vista de las
criaturas que ha devorado (...)
hace un llamamiento a todos los
cazadores. El que consiga pre-
sentarla muerta a la Diputacion
recibira 8.000 reales a los 14 me-
ses siguientes para estar seguros
que es esa misma fiera”.

A partir de ese momento,
la poblacion de Corullén se refu-
gi6 en los amuletos, bendicio-
nes..., en la leyenda, sin intentar
buscar, al menos abiertamente,
otra explicacion o solucién. Un
analisis de la estructura de la le-
yenda permite distinguir las ten-
dencias implicitas de la comuni-

ESTUDIOS PRACTICOS

RIBOSOMA DBRIG,

POR EL LICENCIADO EN MEDICINA Y CIRWIA

D. MIGUEL GONZALEZ Y GONZALEZ,
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dad que la ha producido. En
primer lugar identifican los
hechos con el hambre y, por
otra parte, proyectan sus temo-
res al estereotipado animal al
mismo tiempo que camuflan sus
sospechas ante los asesinatos
concretos cuando se tenia la
certeza en un lobo de dos pa-
tas, alejados como estaban de
toda decision econémica y poli-
tica.

De ahi la afioranza de Mi-
guel Gonzalez, aquel conienzu-

do médico que después de la mi-
nuciosa autopsia hubiera determi-
nado con exactitud los asesinatos
y sus motivos. De todos modos
para desplazarse rapidamente por
montes y sierras era necesario un
caballo y, en el municipio de Co-
rullén, sélo existian tres, segun
consta en los amilloramientos del
Ayuntamiento de 1860 a 1882: el
del parroco Fermin Pérez Mata, el
de la familia Perejon y el ultimo de
los Goyanes. .

Ya no habra mas referencias do-

A’Curuxa. Portada n° 8. Cano

Junio 1983

cumentales a aquellos pobres
nifos mutilados ni a la fiera aun-
que otras, como la crisis de la fi-
loxera al final de los afos 80,
tendrian unas consecuencias mas
dolorosas para El Bierzo rural sin
gue ni siquiera las clases altas
creasen un Superman u otro
héroe que salvase a “la chica” de
las garras de King-Kong; mejor
dicho, del lobo que, por cierto,
aun sigue rondandonos disfraza-
do de la terrible crisis financiera
actual provocada por la codicia.

«;w—-'-:.ﬁw,_._,‘. = o o
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A’Curuxa. Portada n° 24. Estefan

Mayo 1985

A Curuxa




As nosas cousas

Remotes

O depertador Zovpeine

Peris, Patano, Pita, Primo, Pineireiro,
Pasabuey. Porro, Peligro, Patron,
Pin, Pelao, Penelas, Pirrada, Penelo,
Peteta, Palera, Petete, Puma, Pesca-
deiro, Perroa, Perrachica, Portugues,
Papalan, Pixete, Pardal, Pasito,
Paxareira, Patuquis, Pepe Soplillo,
Panchito, Purina, Periquillo, Peche,
Picoyo, Pirrias, Porreto, Quererla,
Quirilla, Rubisco, Rifefo, Ransorfio,
Relo, Rellan, Rancho, Roxo, Re-
queixada, Ran, Rondodn, Racano,
Regana, Raxao, Ramoné, Rus, Rom-
boya, Roxas, Rubio, Rubin, Sete-
conas, Sopita, Seis-rais, Severo,
Xardin, Sargento, Solin, Tasan, Tou-

Corullén desde La Chaula

Cazolifnas, Cochorro,
Casimente, Canteiro, Cebolo, Cha-
rapin, Carreirinas, Cuchi, Corno, Ca-
nelo, Canola, Collois, Carque, Carrin-
cho, Chavita, Cacharulo, Campanille-
ra, Churrero, Chiripa, Cabra, Carboei-
ro, Cesteiro, Chincho, Cebu, Cicuta,
Calcarieira, Chucho, Chusco, Ca-
chabén, Direitin, Da Morte, Demo-
,Entrelas, Elvis, Enricés, Enricon, Fu-
cacho, Fanché, Ferreiro, Flipper, Fue-

Eiqui estamos casi todos: por
telo de propio ou por heredade.
E xa que somos un pruduto do
pasado mais ou menos aprovei-
table nun ven a conto renegar
das nosas raices... axifia se nos
achegaria a mais larpeira das
confusions e viviriamos sin clari-
dade, sin saber quenes somos
e de onde vimos...

ZOUPEIROS: go, Fuelle, Garrafuiias, Gil, Gavelu- ro, Tieso, Tartera, Tarulo, Traquexa,
Abuelo, Azafia, Alvarin, Asturiana, cho, Galeiro, Galin, Granito, Gaban.  Trigo, Tella, Tejero, Toti, Tequila,
Ancho, Anguila, Apegafnao, Guerra, Gas, Gusano, gaiteiro, Gali- Tragapanes, Tarabole, Tronca, Toba,

Troneira, Trolifos, Torrén, Tarazo,

Aleman, Ajuar, Bitelo, Bisbi, Burico,
Bolero, Bola, Bruxa, Botén, Bou-
bedn, Buxato, Brafias, Best, Bisté,
Bichazo, Bollas, Bregallo, Bruxa,
Bailén, Barando. Bomba, Cachan,
Cabaldn, Carranquin, Chorizo, Car-
celeiro, Churro, Corona, Calcaiei-
ra, Chistero, Cicuta, Cantor, Cebd,

cia, Galbao, Ganarra, Hippy, Hilario,
Hombrin, Inverno, Jurin, Jota, Jotifa,

Juez, Jaranas, Karateca, Llancaras,
Largo, Lebrel, Lobo, Louseiro, Llella-

ra, Lechero, Lento, Machete, Mollena,

Meza-Meza, Mingan, Morrudo, Mazu-

co, Mangiiitos, Mulifieiro, Magui, Mirfi,
Maracaibo, Moiras, Malluco, Marroa,
Munito, Mulo, Melero, Moro, Mola,

Trantusa, Trondas, Tractor, Tarano,
Trancas, Valixa, Vinagre, Vasco, Vi-
llano, Xordo, Xoruco, You, Zulio,
Zampén, Zamorana, Zumbo , ...e de
seguro outros muitos que se me
esquecen porque 0s miolos xa
andan afumados e bailaretos.

Chirrulin, Cagaleta, Conas, Cal-
deirén, Chusgo, Cachabodn, Carro-
lo, Cocoliso, Cerdito, Calimero, Co-
cha, Carijo, Curuxo, Colombo,
Chango, Carrales, Carola, Collujas,
Cuarteleiro, Cachapiles, Cernadei-
ro, Cabanés, Colasito, Cigarro,
Cantarola, Cristo, Canelas, Cha-
pas, Cocha, Cora, Chata, Cadi,
Cacicario, Cuca, Chivo, Calcon,

Mosquita, Malicias, Moja, Maqui, Mo-
nin, Mejita, Marnacho, Mechero, Me-
lena, Miruca, Negrin, Nogarol, Noche-
buena, Navarru, Narén, Nikima, Ove-
llo, Orellan, Os do Aire, Puto, Pijara,
Pe, Pinta, Pitufo, Petexo, Periquillo,
Peta, Pesquiso, Pistolo, Potaje, Pan-
cho-a, Paloma, Pega, Poca-ropa. Pa-
tricias, Pipitillas, Pixete, Pichirichi,
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Desde hace mas de cuarenta

millones de afios, el castaro, se
encuentra sobre nuestras tie-
rras. Fueron los romanos quie-
nes lo domesticaron e introduje-
ron, expandiéndolo por todo su
imperio y llegando asi a nuestra
Region.
El Castafio forma parte de
nuestro paisaje, es imposible
pasear por el sin disfrutar de los
paisajes imponentes que nos
ofrecen - los castafios con su
enorme porte y belleza.

Cada pueblo de esta comarca
tiene a su alrededor un soto,
llegando a entremezclarse con
las propias casas, podemos ver
el ejemplo en nuestro propio
pueblo, por cualquier paraje que
vayas de sus alrededores veras
algun castafio centenario.

Los arboles... ;Seran acaso
solidarios?

Se dice que existe una cultu-
ra del castafo, arbol del que

todo se aprovecha.

*Las castafias calmaron el ham-
bre de humanos y animales duran-
te generaciones, tiempos duros en
los que no habia otro sustento dis-
ponible para alimentarse.

* Sus frutos se dedican a la ven-
ta, aunque los especuladores pa-
guen precios irrisorios por las cas-
tafias que se recogen con esfuer-
zo y respeto por un alimento que
arrop6 a los estbmagos hambrien-
tos cuando no habia mas que mie-
do para llevarse a la boca. Ahora,
cuando las castafas podrian ser-
vir para impulsar los pueblos que
agonizan, se pagan precios de
vergienza a los que se dejan los
rifiones en los sotos, mientras
otros se forran vendiendo las cas-
tafias a precio de oro en las gran-
des capitales.

Algo se muere en el alma cuan-
do un amigo se va, y los casta-
fos que llevan cientos de afios
siendo nuestros amigos, se nos
esta muriendo poco a poco.

*El sonido de los tambo-
res en los Magostos recorre el
Bierzo en las noches de otofo,
mientras el calor de la lumbre
calienta a todas las personas
que se reunen entorno a el pa-
ra contar sus leyendas e histo-
rias.

*Su extraordinaria y resis-
tente madera ha sido parte
esencial de la arquitectura
tradicional: vigas que susten-
tan las casas, corredores,
puertas y ventanas, aperos
de labranza, arcas y pane-

Sotos zona “La Campa” (Corullén)
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ras, escafos, artesania y utiles
domeésticos; y sin tampoco olvi-
dar la utilidad de su madera pa-
ra calentar la casa y secar las
castanas.

*La medicina popular ha em-
pleado las castafias en la cura-
cion de diarreas persistentes,
en la disenteria, e incluso anti-
guamente también contra la
malaria. En aplicaciones exter-
nas se ha utilizado para lavar
heridas y sabafiones.

*Su corteza ha sido utilizada,
debido a su contenido en pota-
sio, calcio y fésforo, para au-
mentar la resistencia capilar, y
tiene propiedades antiinflamato-
rias. A si mismo, se utiliza para
la tos persistente, asma, bron-
quitis y otros procesos respira-
torios.

En nuestros bosques sobrevi-
ven seres extraordinarios; cas-
tafios monumentales, que nues-
tros abuelos recuerdan que
desde nacieron estaban alli, y a

su sombra se cobijan muchos re-
cuerdos y muchas leyendas, y sus
ramas han sido testigos de mu-
chos episodios de la historia del
Bierzo.

Un libro decia que “sus enormes
ramas erguidas semejan las ma-
nos de la madre tierra ofreciéndo-
nos sus frutos”.

Los arboles en su conjunto repre-
sentan longevidad, ya que han
vivido grandes momentos de la
historia; podemos decir que sus
raices profundizan en la tierra
donde descansan nuestros ante-
pasados, sus hojas y frutos sirven
de alimento a los mortales y su
copa se eleva al cielo, morada de
los dioses.

Uno de los grandes problemas es
que por todo el Bierzo se han pro-
ducido talas indiscriminadas de
los castafios mas emblematicos
de los pueblos; permitiendo que
se pierda de manera irreversible
parte del patrimonio natural, cultu-

Pie de castario cortado y la madera apilada, entremezclandose
con cerezos.” Valdafoz” (Corullén)
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ral, historico y turistico reflejado
en cada una las grietas y verru-
gas de su corteza, que en la ac-
tualidad son empleadas en la in-
dustria del automévil como embe-
llecedores para automdéviles de
lujo, entre otras cosas.

Otro gran problema que les afec-
ta en la actualidad es la enferme-
dad del Chancro.

La enfermedad

L

Sintomas de la enfermedad

Los castafios se mueren co-
mo se mueren los pueblos. Van
marchitandose poco a poco; sus
gruesas raices que se hunden en
la tierra y se alimentan de la ma-
teria que mueve el mundo, sus
grandes troncos que tienen escri-
tos la historia de los tiempos y
sus ramas, que se extienden a
veces sin sentido, van perdiendo
la vida poco a poco.

El chancro del castafio es una
enfermedad fungica causada por
el ascomiceto Cryphonectria pa-
rasitica. Este hongo es incapaz
de invadir tejidos sanos, pero pe-
netra en el arbol a través de las
heridas que se producen por la
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Castafios zona “Cascon de Abajo” (Corullon)

poda, cicatrices o heridas.

El sintoma mas caracteristico
consiste en la presencia de
chancros sobre el tronco, ramas
O renuevos, los cuales provo-
can un anillamiento impidiendo
asi la circulacion de la savia,
dando como resultado la muer-
te de brotes o ramas por enci-
ma de la lesién, pudiendo ob-
servarse en los arboles afecta-
dos puntas secas emergiendo
de los pies frondosos.

Estrategias de lucha

El chancro del castafio es una
de las enfermedades mas gra-
ves que afecta a los sotos; no
en vano aparece recogida en la
legislacion, tanto europea como
espafiola, como enfermedad de
cuarentena.

Los métodos de lucha para el

control de este patégeno han ido
evolucionando. Sin embargo, no
se conoce en el momento actual
uno realmente eficaz. No existen
productos fitosanitarios autoriza-
dos para su utilizacion, pero el
control biolégico mediante cepas
hipovirulentas del hongo, y la se-
leccion de cepas resistentes a la
enfermedad son dos altemnativas
en via de experimentacion, que
podrian ser la solucién a este gra-
ve problema.

Existen métodos mecanicos con-
sistentes en la eliminacién de las
ramas afectadas y la proteccién
de las heridas de poda con un
mastic fungicida. Sin embargo,
son muy laboriosos y de eficacia
limitada.

En la actualidad, el control de la
enfermedad se basa en evitar su
dispersion en el monte adoptando

las siguientes medidas:

*- Sanear las masas de castafo
mediante extraccion de pies afec-
tados.

*- Desinfectar los instrumentos de
j corte. Los cortes deben ser lim-
pios, rectos y n todo caso con-
vexos para permitir que el agua
escurra.

*- Quemar los restos de la corta,
pero nunca cerca del castafo, ya
que esto provoca el debilitamiento
del arbol favoreciendo la entrada
# Y progresion de diferentes enfer-
medades.

Desde diversas universi-
dades de Espafia se estan
haciendo estudios para combatir
esta enfermedad de nuestros
centenarios castafios, herencia
de esta comarca para nuestros
descendientes, y en cuyas raices
y hojas se seguira escribiendo la
historia de nuestro pueblo.

Dios me ayuda a crecer sin molestarte,
Soy tu sombra amiga que te protege del sol,

Mis flores y mis frutos sirven de alimento y te
recrean.

El bosque en el que vivo es fuente de salud y
belleza.

Yo no puedo moverme aunque me ataquen.

Defiéndeme tu.
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Jornadas Micolbgicas del Bierzo

RO RNADAS

mico, que cada
dia tiene mas
aceptacién, a te-
nor de lo que es-
tamos viendo y
sintiendo, entre
la poblacion de
nuestra comarca.
Entre los confe-
renciantes estu-
vieron la profeso-
ra y doctora en
Ciencias biolégi-
cas, Marisa Cas-
tro, el bidlogo y
técnico de la Re-
‘ serva de la Bios-
fera de Babia,

En otofo, y en concreto en el
mes de noviembre, se vienen
celebrando en Ponferrada las
Jornadas Micologicas del Bier-
Zo, que este ano cumplieron la
XIV edicion y tuvieron lugar en
la Casa de la Cultura, del 10 al
13,

En estas Jornadas Micologicas
se realizaron concursos de se-

tas -en los que los concursantes *

tuvieron que identificarlas-, con-
ferencias y degustaciones en
torno a este producto gastronoé-

Pablo Casares, y
el periodista y escritor Pedro Gar-
cia Trapiello, cuya disertaciéon
verso sobre el vasto, increible y en
realidad “desconocido” mundo de
las setas, quiza el mas fascinante
de todo el planeta, porque los
hongos existen antes que los di-
nosaurios, y es probable que si-
gan existiendo después de la ex-
tincion de la especie humana. Y
porque, ademas, han aguantado
unas doscientas transformaciones
climaticas a lo largo del tiempo, y
cuya inteligencia bioldgica les ha
permitido, incluso, adaptarse a

Masuel Coernya

sitios no demasiado favorables.
Lo asombroso es que una espora
puede elevarse hasta la estratos-
fera, dar la vuelta a la tierra, va-
rias veces, y luego caer en cual-
quier lugar, por ejemplo en Nami-
bia.

La charla de Trapiello, en verdad
interesante y divertida, no dejé
indiferente a nadie de entre el nu-
meroso publico asistente, porque
nos hablo, aparte de otros asun-
tos, de sus propias experiencias
como buscador de setas. “Las
primeras que atropé fueron sen-
deruelas, aunque mi preferida es
la seta de cardo”. “No solo hay
que buscarlas, sino conocerlas y
compartirlas en la comida”, afa-
did. “Buscar setas es buen moti-
vo para salir al campo, estar en
contacto con la naturaleza”. Algo
que empezamos a echar de me-
nos en este mundo urbanita y
plastificado en el que nos move-
mos habitualmente. Aunque el
Bierzo, por fortuna y a pesar de la
contaminacion de rios y aire, que
nadie se engafie, aun goza de
una espléndida naturaleza, de un
impresionismo pictérico en otofio
y una variedad forestal, con pecu-
liaridades micoldgicas.
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Trapiello y Manuel Bernardo en la
Casa de la Cultura de Ponferrada

Hasta hace bien poco, “en Es-
pafa —asegura Trapiello— no ha
habido cultura de setas”. La ex-
plicacion de esta falta de cultura
hacia las setas, y aun desprecio
por las mismas, puede encon-
trarse en nuestra propia historia.
Desde el siglo XVI hasta el siglo
XVIIl se consideraba cuando
menos sospechoso quien era
conocedor de hierbas y plantas,
porque la iglesia asociaba las
setas con los ritos de brujeria.
Hay una abundante literatura
acerca de esto. Y sabemos que
determinados hongos, por su
toxicidad y poder alucindégeno,
se utilizan por parte de chama-
nes, gurus, artistas y aun deter-
minadas etnias, como es el ca-
so del peyote mexicano, consi-
derado por los indios Tarahu-
mara como un dios, y que tanto
encandil6 a musicos, véase el

- lider de los Doors, Jim Morri-
son, y hasta los componen-
tes de los Beatles, entre
otros muchos amantes de la
psicodelia y la contracultura.
Por esto, los hongos no han
sido bien vistos por parte de
la Iglesia catdlica, lo que ha
calado hondo entre la socie-
dad. Por su parte, tanto jud-
ios (devotos de hierbas ali-
mentarias y medicinales) co-
mo los islamicos (aficionados
a las especias) si los han
visto con buenos ojos.

Algo parecido ocurre entre la
Espafia del Norte (gustosa
de la berza, el pan y el cerdo)
frente a la Espafia del Sur, que
gracias a la influencia arabiga, si
siente amor hacia las hierbas y
las especias.

Segun Manuel Bernardo, el presi-
dente de la Asociacion Micoldgica
Cantharellus y organizador de es-
tas Jornadas, en el Bierzo hay ca-
talogadas unas 140 especies co-
mestibles, de las cuales 60 tienen
gran valor culinario, lo que equiva-
le a tres tenedores, mientras que
80 son téxicas y ve-
nenosas. Por otro
lado, hay unas 650
que no tienen valor
culinario en la comar-
ca del Bierzo. Entre
las setas comestibles,
cabe destacar la
Cantharellus cibarius,
mas conocida por
rebozuelo, una espe-
cie que se da en las

estaciones de verano y otofio,
tanto en castanos, como en ro-
bles o encinas, y de la que cada
afio se recogen cientos de kilos.

En el término municipal de Noce-
da del Bierzo, donde esta ubicada
la Asociacion Micologica Fungis-
tredo, existen habitats diversos
como robledales, pinares, casta-
nares, abedulares, que dan lugar
a un rico y variado mundo micolé-
gico, con mas de 40 especies co-
mestibles, entre las que podemos
encontrar Boletus pinophilus, Bo-
letus aereus, Lactarius deliciosus
o niscalo, Amanita caesarea, Ma-
crolepiota procera, y alguna Ru-
sula cyanoxantha, la famosa car-
bonera, que por lo deméas da
nombre a una Asociacion micolo-
gica de la localidad de Fabero.

En los bosques de roble berciano
abunda el Lactarius piperatus, un
hongo que crece principalmente
en choperas, y en castafos, y
que no se consume en Espafia,

aunque si en el resto de Europa,
sobre todo en Polonia. Se llama-
ba asi porque es picante y tiene
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un latex de color blanco.

Se pueden elaborar multitud de
platos con las setas, solas, en
revuelto, crudas o en carpaccio,
en potajes, como guarnicion,
entre otros, pues el tratamiento
culinario puede ser muy varia-
do.

En Ponferrada hay, al menos,
dos restaurantes especializados
en setas, a saber, el Azul-
Montearenas, regentado por
Suso, donde se hacen las de-
gustaciones de pinchos de se-
tas asi como la cena de clausu- tos de este preciado alimento. de Ponferrada, en direccion a Las
ra, y El Pinar, que esta ubicado  También en el restaurante  Médulas, se encuentra Casa Ma-
al lado de la rotonda del cine. Whilly’s, en la localidad de Sance- risol, que también sirve excelen-
En El Azul, bien conocido entre  do, uno puede probar exquisitos tes setas, y cuya hospitalidad re-
la poblacion berciana, se puede  platos cuyo ingrediente son las  sulta admirable.

saborear una elaborada cocina, setas: cebollas rellenas de bole-
en la que las setas silvestres f{ys, cantharellus  rebozados,

“Cazar setas” dejando al mar-

tienen gran |mportanc.|a. niscalos al estilo de Whilly's, tri- gen el valor econdmico de su
Por su parte, El Pinar, cuyo choloma portentosus guisadas, recoleccion, debe de ser una
duefio, Ramiro, es un experto  entre otros. Asimismo, en el pue- actividad ludica que nos ponga

en contacto con la naturaleza,
contribuyendo a que la conoz-
camos mejor y la respetemos
cada dia mas.

Su recogida ademas de saluda-
ble para nuestra forma fisica y
para nuestro estomago debe
contribuir a nuestra formacion
micologica.

Esta actividad, al igual que
todas las que se hacen en el
entorno, debe ser responsable
sin pecar nunca de avidez. La
prudencia en su practica es la
mejor consejera para que no se
produzcan sobresaltos desagra-
dables, cuando no de conse-
cuencias irreparables.

en setas, ofrece deliciosos pla-  blo de Borrenes, a una media hora

“Las setas no se meten con na-
die, recolecta las que vayas a
consumir y el resto déjalas vi-

»»

vir
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Cando, una apuesta de futuro en
el mundo de
la agricultura

Alvaro Palacios y su sobrino
Ricardo Pérez Palacios aposta-
ron por la Denominacion de Ori-
gen Bierzo cuando los sibaritas
del vino no salian del Rioja y
algo mas alla, acaso, del Ribera
del Duero. Su contribucién capi-
tal a la distincion de la mencia
como simbolo de calidad mun-
dial, después de mas de una
década, esta probada.

Sino como los Unicos, Alvaro y
Ricardo si que estan reconoci-
dos como la punta de lanza de
una generacion de jévenes eno-
logos que ha conducido a mu-
chos vinos del Bierzo a alcanzar
puntuaciones impensables entre
gurus como Robert Parker y

loalbel Gongley Viyquy

compafia que marcan las tenden-
cias de consumo vinicola casi a
escala planetaria.

Ahora Alvaro y Ricardo, a través
de su sociedad berciana, Descen-
dientes de J. Palacios, se desmar-
can nuevamente de la ortodoxia
en el ambito del enoturismo y sus
actividades adyacentes con un
proyecto absolutamente singular.

Después de cinco afos de trabajo
y también de circunloquios econ6-
micos y administrativos acaban de
abrir las puertas de la Granja Es-
cuela Cando. En Corullén, en el
Bierzo Oeste, donde sus escarpa-
dos vinedos han alumbrado algu-
nos de los mencias mas miticos
de la D.O. berciana; el propio Co-
rullén o San Martin, o Moncerbal o
Las Lamas.

Tradicion y evolucion.

La Granja Escuela Cando, se en-
globa dentro de un organismo
agricola del cual forman parte di-
versas actividades, tanto agrico-

las, comerciales como medioam-
bientales. El propdsito, segun
cuentan los Palacios y su equipo,
«es conseguir recuperar y dar
valor a una zona de vifiedo clasi-
co como la comarca del Bierzo».
Con esta idea, y debido a las pe-
culiaridades de esta zona, dividi-
da por el minifundio, organizada
de una manera tan peculiar y
marcada por el policultivo; la evo-
lucién logica de la metodologia de
trabajo ha sido constituir una
granja -"Granja Cando-" que ser-
vira de dinamizadora del aspecto
agricola mas tradicional, y plante-
arse el trabajo de agricultor como
siempre se hizo en el Bierzo,
campesinos dedicados a multi-
ples cultivos y siempre combina-
dos y respaldados por la gana-

El tandem que revolucioné la vinicultura de calidad en el Bierzo inau-
gura un nuevo espacio, Cando, para formar en actividades agricolas,
comerciales y ecologicas
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Pierre Mansson en un momento de sus explicaciones ante la atenta mirada

de sus alumnos.

deria.

La Granja Escuela Cando pre-
tende, no obstante, ser un espa-
cio multidisciplinar donde reva-
lorizar el oficio de agricultor des-
de el punto de vista mas poliva-
lente y que estara abierto tam-
bién a ambitos como la nutri-
cion, la gastronomia, la peda-
gogia, diferentes terapias, el
deporte, el arte, etcétera.

Como inauguracion, a finales de
este mes, el primer curso de
Cando contara con el conocido
asesor francés Pierre Masson,
con el que se abordara en pro-
fundidad la elaboracion y utiliza-
cion de los preparados biodina-
micos.

A medio plazo.

Para el 2010, sin embargo, ya

esta previsto un amplio programa
de cursos que abarca desde la
introduccion a la biodinamica has-
ta la elaboraciéon de vino en casa

T
o el reconocimiento de suelos.
Para recabar mas informacion, el
correo electronico es: escue-
la@granjacando.comy.

La iniciativa, desde un prisma so-
cioeconémico paralelo, supondra
una nueva oportunidad para el
negocio hostelero, entre otros, en
la zona de Corullon y también de
Villafranca del Bierzo.

Pierre Mansson

Después de 22 afios practicando
agricultura biodinamica en la
granja de policultivo y ganaderia
en Borgofia (Francia), Pierre
Mansson ha decidido transmitir su
saber y convertirse en asesor y
formador en agricultura biodina-
mica. Su experiencia sobre el te-
rreno y sus colaboraciones con
diferentes entidades y empresas
agricolas que visita desde hace
mas de 35 afnos, le han dado una
vision global y concreta de esta
agricultura.

Programa del Curso

Viernes 30 de octubre:
18:00-21:00

Introduccion general de la Agricultura Biodinamica; problematica

de la agricultura industrial actual.

Una comprension diferente de la tierra, de la individualidad

agricola y del “terroir”.
Sabado 31 de octubre:
9:00-11:00

Visita sobre terreno, comprension del paisaje y sus ciclos.

11:00-14:00

Teoria compost y preparados, una manera diferente de cuidar las

plantas y el suelo. Turno de preguntas.
16:00-18:00

Practicas con preparados.
18:30-21:30

Las influencias de los ritmos césmicos en agricultura,

viticultura y bodega.

*cata de vinos y productos biodinamicos*
Domingo 1 de de noviembre:
10:00-12:00

Visita sobre terreno.

12:00-14:00

Indicaciones para el buen uso de los preparados y de otros
métodos para mejorar nuestra actividad. Cristalizaciones

Sensibles, calendarios, etc.
16:00-18:00

Conclusiones y preguntas, los resultados de la agricultura

biodinamica.
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Han pasado muchos anos y aun
lo recuerdo como si fuera hoy.

Verano en Corullén. Si habia un
punto de encuentro en esa esta-
cion, ese era el “pozo del obis-

po”.

Al pozo se accedia por la presa
del Molino que tenia un banzao
para ir a la otra orilla o bien por
la pefa desde donde se veia
toda la zona de bafo.

Alguna moza se quedaba alli
sentada toda la tarde (menudo
‘periodo” mas largo).

Nosotros le llamabamos pozo
del obispo, pero la ubicacion
exacta esta donde las bombas
de riego aunque nosotros des-
plazédbamos su origen hasta la
zona de bafios.

Eran tiempos de recoleccion:
hierba, siega, patatas, ciruelas
pero casi siempre se encontra-
ba un rato para pasarse por el
pozo.

Eran en Espafa tiempos de
transicion, dificiles para todos pero
el pozo reunia en torno a él a toda
la mezcolanza del pueblo; abue-
los, hijos, nietos y donde no falta-
ban las comidas, meriendas e in-
cluso cenas, pasando después en
la medianoche a la queimada que
hacian los jévenes.

Otro de los nombres que tenia el
pozo era el de “bikini”, triangulo
que formaban Horta, Vilela y Co-
rullén.

¢ Cuantos recuerdos guarda el po-
zo?

Las orillas que reciben las caricias
del agua no sé si tendran memo-
ria, pero la tengan o no, jamas nos
revelaran sus secretos.

¢ Cuantas historias guardara?
Nunca nadie lo sabra todo pero él
seguira siempre en el mismo lugar
afos y anos.

Pocos se libraran de su embrujo

- El pOZ() del

Obispo

Rl Vidl Gongiley

excepto, a modo de anécdota,
un amigo alérgico al agua pero
adicto al sexo. Este amigo era
ave nocturna, afilaba las ufias de
dia para hincarlas de noche. Si
algun dia lee esto, supongo que
vera su reflejo y no precisamente
en el agua.

En el pozo la actividad era frenéti-
ca; como si fuera la plaza de un
pueblo en dia de mercado.

Alli se encontraba gente que iba a
bafiarse, a tomar el sol otros y
pescadores de cafa, de arpén o
de red que compartian sus artes
CONn numerosas mujeres que, con
cajas de madera en ristre y jabo-
nes caseros lavaban la ropa que
luego secaban sobre las piedras
calientes de las orillas. Tampoco
faltaban carros transportando pa-
ja o hierba recién segada y sobre
todo los veraneantes llegados de
la emigracién y de los mas diver-
sos lugares de la peninsula.

La gente venia andando desde
todos los rincones del pueblo me-
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nos algunos atrevidos y atrevi-
das que aparcaban sus bicicle-
tas a las puertas de las casas
del “Molino”, arriesgandose a
que algun pretendiente les des-
inflara las ruedas y asi conse-
guir acompanarles andando a
sus casas.

La actividad era dispar. Nos
lavabamos con aquellos cham-
puses de huevo y brea como si
de un bafo publico se tratara.
La gente se reia, se besaban
los novios, se escuchaba musi-
ca de los afnos 80 y gastabamos
bromas a las chicas tirandoles
las toallas al agua. En muchos
casos, 0 en casi todos eran los
primeros escarceos en el arte
del ligoteo y que en algunos ca-
sos terminaban en “los reserva-
dos” prefabricados detras de
las humeiras y que los mozos
defendian, incluso a pedradas.
No es necesario mentar a na-

die, que alguno ya se reconocera.

Al caer la tarde los mosquitos ha

cian saltar tantas truchas que
parecian inacabables. (¢donde
estaran?). Ranas, cangrejos vy

bancos de peces que han desapa-
recido de la fauna Zoupeira.

Asi iban cayendo del calendario
uno a uno los dias del verano en
el pozo. Las queimadas de tarde y
el asado de chorizos eran a veces
en alguna época, como a finales
de julio, la perfecta excusa para
acechar a las muchachas que
iban a la fiesta de Santa Marta.

El rio yano es lo que era y el pozo
tampoco. La naturaleza se portd
bien con nosotros y nosotros poco
a poco la hemos ido destrozando.
Deberiamos con medidas munici-
pales o estatales, hacer algo para
que nuestro rio recobre la pujanza
y el vigor de antes y asi nuestros

jiQué tiempos aquellos!!

-

jovenes tengan otro motivo para
desear la vuelta del verano.

Afos después hubo otro lugar de
encuentro en el rio que, aun-
que efimero, también dejo huella.

Pero lo unico cierto es que un
pueblo como Corulldn, riberefo
de un buen rio, a dia de hoy care-
ce de una zona de bafos ya sea
pozo o playa fluvial, piscina o
charca y en cambio otros pueblos
de mucha menor entidad llevan
afos disfrutando del rio que les
atraviesa, mejorandolo y convir-
tiéndolo en lugar de esparcimien-
to, ocio y obligado punto de refe-
rencia en la vida de la localidad.
Ojala muy pronto el Burbia vuelva
a formar parte de nuestras vidas y
de la de nuestros jovenes, de
igual manera que era el eje de la
actividad y de los pensamientos
de los que hoy ya no lo somos
tanto.
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Parece que fue ayer
Somia Freije Montire
En el afio 1930 (mas o0 menos)  iges, Navidad, Fin de Afio,... el EL CINE

Corullon era una villa que tenia
salén de baile, cine y vida co-
mercial.

horario de apertura se prolongaba
hasta las dos de la madrugada.
Disponia de una barra en la que
se despachaban bebidas y la
musica salia, en un principio de un
organillo de manivela a la que da-
ba vueltas Manuel Nunez. Con el
tiempo vendrian a tocas las mejo-
res orquestas del entorno, entre
otras cosas porque era el Unico
salébn de la zona y tenia gran
aceptacion.

Se encontraba en la casa de Luis
Aguado en lo que hoy es garaje y
almacén. Fue a principio de los
50 cuando abrié sus puertas. Pri-
meramente los asientos eran ban-
cos que posteriormente fueron
sustituidos por butacas compra-
das en Vega de Valcarce al cerrar
el cine de esta localidad. Tenia un
aforo de 150 personas.

El proyector, también adquirido
en Vega estaba formado por un

El precio de las entradas fue osci-
arco de electrodos. La pantalla

lando y aumentando en cuantia a
lo largo de los afos. Empezamos
con las “perronas” (10 céntimos),
50 céntimos y por ultimo 1 peseta.

e :
Casona donde estaba sl Salén Muchas veces como portero, reco-
giendo las entradas, estaba Paco
EL SALON Cuadrado, hijo del propietario.

Se encontraba en una de las
salas (habitaciones) de la caso-
na de Arsenio Cuadrado cuya
propietaria es hoy su hija Rocio.
Empez6 su andadura en 1930 y X : media aproximadamente 3X3.

fue Ceferino Cuadrado quien lo "2 Stk o el De la proyeccion de las peliculas
inauguré continuando con él su |a”gu.el'l’a Cl.v” o to.rr.1ado T se encargaba su propietario, Luis
hijo Arsenio. ejercito nacional y utilizado como Aglokda . dol miantBnisiento

cuartel por los soldados. Una vez i . :
. < técnico, Felipe Cobo, autodidacta
acabada la contienda continto : :
que gozaba de amplios conoci-

como salon.

Se cerré en el afio 1975/76 por-
que sus dueios, Arsenio y Con-
cha se trasladaron a Leon.

Antigua taquilla

Se abria los domingos y festivos

de 6 de la tarde a 10 de la no- mientos en electricidad y en el
che. Cuando eran fiestas espe- funcionamiento de numerosos
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artilugios.

Comenzé como salon parroquial
y antes de poder ver una pelicu-
la tenia que pasar por un censor
quien a la sazén era el encarga-
do de velar por las buenas cos-
tumbres y el mantenimiento de
los valores éticos, morales y
religiosos de la época. Sus pro-
yecciones iban desde las peli-
culas de accion a las de amor,
pasando por el cine bélico y las
peliculas de vaqueros.

Las peliculas llegaban a Villa-
franca por tren, “coches de
linea” o Viajes Vallejo. Los dias
de proyeccion eran los sabado y
domingos y algun que otro jue-
ves, siendo el precio de las en-
tradas de 3 pesetas.

Durante una década tuvo mu-
cha aceptacion, se llevaba por
completo, incluso gentes de los
alrededores acudian asidua-
mente a sus famosos estrenos.

Se cerr6 a finales de los 50 por
motivos econdmicos y eso que
a su lado se encontraba el bar
de Camilo Gonzalez “Gil” donde
tomar un chata de vivo antes o
después de visionar la pelicula.

COMERCIOS

Tienda de Tofio y Ramona
“CURUXO” en la carretera.

Tienda y panaderia de Antonio
Merayo, en la antigua farmacia.
Tienda de Consuelo al lado de

En la casa de Merayo hubo tienda, pa-
naderia y posteriormente farmacia

la que hoy es alimentacion Ran.
Tienda de Gutiérrez en Casa No-
va, bajando hacia Campo de Rio.
Tienda de Salvador Parladorio en
Casa Nova. Hoy ocupa su lugar la
taberna Zoupeira.

Tienda de Dalmiro y Anuncia en
Casa nova, frente al consultorio
médico.

Tienda de Felicia y Manuel en el
Barredo de Abajo.

Zapateria de Manuel del Valle (no
sblo arreglaba sino que también
hacia zapatos) en Casa Nova.
Zapateria de los hermanos Ramén
y José “Gabeluchos” en Campo de
Rio.

Barberia de Ramiro Dominguez
“peligro” en San Pedro.

Barberia de Norberto Novo en
Casa Nova (antiguo local del
Ayuntamiento).

Anti- guo

horno panaderia M. Ares

Horno de-Manuela y Dalmiro en el
Barredo de Abajo que posterior-
mente pasé a su hijo Manuel y
que actualmente se encuentra en

el paseo San José y se conoce
como panaderia Ares.

Fragua de Esteban Novo en San
Miguel, frente a la iglesia.

Panaderia Hnos. Manin en Casa Nova
Fragua de Joaquin en Casa No-
va.

Fragua de Joaquin en Casa Nova.

Serreria de Balbino del Castillo en
Casa Nova.

En el Barredo de Abajo, en frente
a la tienda de Felicita, su marido
tenia un local destinado a al-
macén de cajas de difunto que él
compraba y luego vendia en el
pueblo, llegando incluso a fabri-
carlas por encargo pues era car-
pintero. Se cuenta que tenia un
carruaje mortuorio que no fue
usado nunca pues en aquella
época era costumbre llevar los
féretros a hombros.




El batil de los recuerdos

=

Donde hoy se esta construyen-
do la futura casa de cultura ten-
ia Arsenio Cuadrado un al-
macén de fruta. Era mayorista;
compraba en Corullén y alrede-
dores y vendia al por mayor en
un almacén que poseia en la
calle del Paso de Ledn.

En las distintas campafias tenia
5 0 6 obreras para la clasifica-
cion de la fruta a las que se su-
maban dos hombres cuando era
menester cargar el camion.

Antiguo reloj y almacén de Cuadrado

Habia también un molino pro-
piedad de Arsenio Lopez y her-
manos. Aun se encuentra ubica-
do en la antigua zona de bafios
(el pozo del Obispo).

Vistas interiores del antiguo molino de
Corullén en Campo de Rio.

El paso de los afos y su abandono se
han hecho notar.

Lastima que se encuentre bastante
ruinoso, aunque el tablado de madera
de castano esta consistente,. Aun hoy
quedan vestigios de una buena cons-
truccion.

Por ultimo, en lo que hoy es el
grupo escolar estuvo antes el
Ayuntamiento con su calabozo y
un taller de carpinteria.

Si en algo no he sido exacta, me
he olvidado de algo o alguien,
contadmelo e intentaré que salga
en la proxima revista.

En esta seccion todos tenemos
cabida. No es que no podamos
participar en cualquiera de las
otras, pero en ésta en particu-
lar, podremos remover el baul
de los recuerdos y desempolvar
viejas historias, sacando a la
luz todo aquello que se nos
ocurra y que tenga que ver,
como es logico con el tema que
nos ocupa.

“A’Curuxa es de todos y
para todos”

IParticipa!
No lo olvides

curuxa2009@hotmail.com.

Aqui podéis hacernos lle-

gar todas las sugerencias,
criticas y colaboraciones.
De todo ello, sin duda,
aprenderemos
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[.La memoria

del miedo

Enilio Silua

Los ojos de Senén escudrifian
la tierra con angustiosa aten-
ciobn, como si estuvieran esca-
neando el terreno que se extien-
de a sus pies en busca de una
minuscula particula de tiempo,
un pequefio agujero por el que
pueda regresar su pasado, por
el que pueda liberar los recuer-
dos que ha reprimido durante
mas de seis décadas. Atiende,
revisa, trata de controlar cada
movimiento, se concentra, bus-
ca, persigue una astilla de
aquella infancia que un dia le

Emilio Silva, Presidente de la Asociacién para la Recu-
peracion de la Memoria Histérica, leyendo A’Curuxa.

El Guernica de Pablo Picasso

arrebataron un grupo de pistoleros
falangistas.

Los arquedlogos, arrodillados de-
ntro de la fosa, llevan dos dias
recuperando los restos de su pa-
dre, de su tio y de otros tres hom-
bres que compartieron aquel tragi-
co destino. Trabajan con cuidado,
con la delicadeza que no tuvieron
los que apretaron el gatillo, los
que fueron capaces de asesinar y
esconder los cadaveres de sus
victimas y alargar sin fin el sufri-
miento de sus familias.

Las horas y los mi-
nutos de aquel dia
= estan grabados en
= su memoria, con la
misma precision y
plasticidad con la
que la tragedia ma-
drugé aquella ma-
fana de 1936, en
= la localidad bercia-
na de Fresnedo.
‘Era martes, era
martes”, repite tris-
te y mecanicamen-
e, con los brazos
apoyados sobre
un andamio y los
ojos clavados en

aquella fosa que se tragdé su ni-
nez.

Era la mafana del 1 de septiem-
bre de 1936. Un camién repleto
de falangistas aparcé a la entrada
del pueblo. “Aquella mafana ma-
drugaron -recuerda-. Tardaron
cinco horas en arruinarnos la vi-
da”. Requeridos por el cura del
pueblo los falangistas buscaban
un arsenal de armas de los gue-
rrilleros que no encontraron.
“Registraron el pueblo de arriba a
abajo. Y cuando vieron que no
habia nada se llevaron a mi pa-
dre, a mi tio y a otros tres veci-
nos; todos militantes o simpati-
zantes de partidos progresistas”.
Cuando los subieron a la camio-
neta y se puso en marcha Senén
echo a correr con todas sus fuer-
zas, tratando de rescatar al padre
de una muerte segura. Corrio y
corrié con todas sus fuerzas has-
ta que ya no pudo mas. “Se lo
llevaron; nos lo quitaron para ma-
tarlo aqui y castigar a toda la fa-
milia”.

Senén Garcia tenia en ese mo-
mento 77 afios y habia dedicado
su vida a trabajar la mina y a culti-
var algunas fincas de la familia.
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En la contienda todos perdieron

Durante muchas décadas no
habl6 con nadie acerca del lu-
gar donde descansaban los res-
tos de su padre. Era un secreto
que se susurraba en las cocinas
o en la oscuridad de las alco-
bas. Su hija Rosa, apenas supo
diez afnos antes donde habia
muerto su abuelo. “Me decian
que habia muerto en la guerra,
pero hasta entonces no supe
nada de que lo hubieran asesi-
nado y enterrado en una fosa, al
borde de una carretera por la
que paso casi todos los dias”.

Cerca del kildbmetro 11 de la au-
tovia que sale de Ponferrada en
direccion a Villablino habia dos
fosas. En ellas descansaban
cinco hombres: los hermanos
Pascual y Antonio Garcia y los
otros vecinos de Fresnedo; Flo-
rentino Enriquez, Santiago
Garcia Arroyo y Cesareo
Fernandez. Los cinco fueron
asesinados aquel primero de
septiembre de 1936, después
de que salieran de Fresnedo en
esa camioneta que Senén no
pudo alcanzar. La carrera con la
que Senén se despidid de su
padre no fue el punto final de su
tragedia. Cuando regresaba al
pueblo vio una terrible humare-
da. Su casa y la de su tio esta-
ban ardiendo. Corrié hacia alli y

al llegar encontré al grupo de la
falange comiéndose el jamoén que
unas horas antes estaba colgado
en la despensa de su familia.
“Vete a consolar a tu madre”, le
dijeron.

Mientras los arquedlogos rescatan
los restos de aquellos cinco hom-
bres, Senén repite constantemen-
te una frase: “Todo lo que brota, lo
cortan; todo lo que brota, lo cor-
tan”. Tiene miedo. Miedo de aque-
llos que le fusilaron la infancia y
de que en el comienzo del siglo
XXI alguien pueda llegar a la ex-
cavacion y atacarle. Pero el dafio
ya se lo hicieron y la misma tierra
con la que enterraron a su padre
sale de la fosa para enterrar su
miedo, para terminar con la obe-
diencia con la que la dictadura
franquista programé a la sociedad
para construir la impunidad de sus
crimenes, para borrar de los espa-
cios publicos el rastro de las bruta-
lidades que cometieron en nombre
de la salvacion de Espana.

La historia de Senén salpica el
Bierzo y casi todos los rincones de
la parte de la peninsula ibérica
sometida durante cuatro décadas
al poder del general golpista,
Francisco Franco. Cuando por ca-
sualidad, en marzo del afio 2000,
encontré la fosa en la que se en-
contraban los restos de mi abuelo,
Emilio Silva Faba, asesinado en
Priaranza del Bierzo el 16 de octu-
bre de 1936, toqué casi fisicamen-
te ese miedo que me cerraba
puertas por todas partes.

La primera vez fue en Villafranca
del Bierzo, donde mi abuelo tenia
su tienda, La Preferida, y de don-

de sali6 aquella triste y terrible
noche otofal de 1936 dentro de
un camién de gaseosas Olarte.
Llegué dispuesto a preguntar a
todas las personas mayores que
viera. Frente a la Colegiata, a
unas decenas de metros de
donde durante anos figuré en un
monumento como libertador de la
Villa el Comandante Manso, vi a
un hombre leyendo el periédico,
sentado en una silla, casi en el
umbral de la puerta de su casa.

Me acerqué y comencé a conver-
sar con él con precaucion, porque
no queria asustarlo. Le hablé de
mi familia, de mis ‘vinculos con
aquel lugar donde'‘ocurrié algo
que mas de setenta anos des-
pués me hace escribir estas line-
as; ese es el peso que tiene el
pasado sobre el presente. Enton-
ces el hombre, después de mirar-
me varias veces de a arriba abajo
y considerar si yo suponia 0 no
un peligro para él, doblé el perio-
dico, lo dejo sobre sus piernas'y
me habld.

Mientras comenzaba a relatar de

Aprendamos de la historia de
nuestra guerra los valores de la
paz.
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forma inconexa algunas de las
cosas que ocurrieron en la Villa
durante la ocupacion franquista,
me parecidé ver una sombra que
se desplazaba de un lado a otro
por la parte interior de la puerta
de su casa. Al principio no la
distingui pero luego vi perfecta-
mente como desde la sombra
salia una mano y lentamente se
acercaba a la chaqueta del an-
ciano para tironear de ella.

El hombre hizo caso omiso de
aquella alerta. Pero entonces el
antebrazo que yo podia ver se
agité con mas energia, mientras
€l hablaba de dos hermanas a
las que los falangistas les hab-
ian rapado la cabeza y las hab-
ian paseado por el pueblo
llenandoles el cuerpo de aceite
de ricino para que la humillacion
fuera mayor. Luego me conté
que el muro final del parque de
la herradura lo habian hecho

presos politicos y que después

de que lo terminaran no se les vol-
vio a ver por alli, “asi que vaya
usted a saber qué fue de ellos”.

En ese momento el tirén que reci-
bio la chaqueta de mi informante
casi lo tambale6 en la silla. Al
tiempo que el brazo inquisidor se
movia oi un susurro. La primera
vez que sono no fui capaz de in-
terpretarlo, pero la segunda si.

“Calla, calla, no sabes qué quie-
re”. Y en ese momento el brillo de
unos 0jos se clavoé en mi mirada,
sin que yo pudiera distinguir el
rostro de la mujer que logré poner
fin a esa conversacion.

La represion en el Bierzo fue es-
pecialmente dura vy unilateral;
cientos de civiles fueron asesina-
dos, expoliados y hechos desapa-
recer. Mi padre recuerda que a
principios del verano de 1936 apa-
recio un cadaver en las inmedia-
ciones de Pereje. Estaba bien
vestido y boca abajo. Los dos pri-
meros dias nadie se atrevid a to-
carlo y a darle la vuelta para tratar
de averiguar quién era. Pero pa-
sados dos dias, cuando se convir-
ti6 en un problemas de salud
publica se reunieron varios veci-
nos y decidieron enterrarlo.

Por la noche, para no ser vistos
por quienes pudieran haberlo ase-
sinado, se acercaron con un carro
hasta el lugar en el que se encon-
traba. Cuando giraron el cuerpo
del asesinado y le iluminaron el
rostro nadie lo reconocié. Le regis-
traron los bolsillos por si podian

encontrar alguna pista, pero los
tenia completamente vacios. Asi
que lo trasladaron hasta el ce-
menterio y en un osario lo ente-
rraron esa madrugada. Nadie lo
reclamoé jamas, ni lo ha hecho
todavia, pero el pueblo entendio
perfectamente el mensaje que
acompafiaba al cadaver, la lec-
cién que brindaba a quienes no
se habian sumado al golpe militar
e incluso publicamente podian
mostrar alguna animadversion al
poder violentamente constituido.

Mucha gente no entiende que es
esto de la recuperacion de la me-
moria historica. Pero el lenguaje
es sabio.

Todo lo que esta ocurriendo en
los ultimos afios es la forma de
expresar que quiere decir entre
otras cosas dejar de estar preso
(ex=preso).

Las exhumaciones, los homena-
jes, los reportajes, las investiga-
ciones y los intentos por hacer
justicia son formas de expresar el
dolor de miles y miles de espafio-
les y espanolas que vivieron go-
bernados por quienes perpetraron
esos crimenes y no han tenido la
mas minima reparacion una vez
que ha llegado la democracia.

Ahora, los nietos de esos hom-
bres y esas mujeres estamos
ayudando a que eso se exprese y
dejemos de ser prisioneros de
aquel miedo.
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De Corullon, iy qué!

<iDe Corullén tenias que
seri> Y son6 a reproche, a
amonestacion. Lo que debiera
ser un comentario diferenciador
de digno elogio, continuaba
siendo un certero y lacerante
dardo de critica acida. Uno no
comprende la incomoda persis-
tencia en el tiempo de este tor-
cido y arbitrario comentario,
pero ahi esta. Si.

De tiempo atras, caciques y
gentes de ruin condicion se vie-
nen aprovechando de los coru-
llonenses  utilizando en sus
bastardos beneficios la senci-
llez, la buena voluntad y laborio-
sidad de estos ciudadanos, que
en su desconocimiento fueron
incapaces de sustraerse a tan
ignominiosa situaciéon. Aunque
tal ignorancia no fue tan dani-
na para el global de sus vidas,
ya que el zopeiro, ante la opre-
sora circunstancia del momento,
decidio cultivar sus tierras para

alimentar a su prole, dejando a su
ruda alma en el ensimismamiento
hambruno. Dej6 el alma huera de
cultivo y se dedicé a las cosechas
conducentes a la satisfacciéon del
cuerpo... Hoy, el desconocimien-
to torpe esta casi erradicado, aun-
que el vicio del abuso aun trata
de pervivir. Pero ya todo es dife-
rente: el jamon ya esta cerca de
Platén y esto abre horizontes de
ilusién fundada.

La minoracién del Municipio de
Corullon comienza alla por los
anos 30 del 1.800 con la pérdida
del Barrio de San Salvador en
beneficio de Villafranca. Cabeza
de Campo se fue con Sobrado alli
por los afios 70 y Paradela, Pe-
nedelo, Peodn y Valifia se unieron
a Toral de los Vados no hace mu-
cho. Mientras tanto, en infamante

accion derriban el reloj que orgu-

lloso se levantaba en la Plaza de
Casanova y que nacié para cum-
plir una mision de vigilancia por la

Refel Loyue

concordia y la paz entre los veci-
nos. En 1932 comenzé a dar las
horas con un tafier de campana
tan extraordinario que jamas oido
humano, en 100 y aun mas Km.
a la redonda, habia percibido
sonido tan potente, nitido y agra-
dable procedente de metal pu-
ro y/ o aleado... y que guiaba a
los regantes en la observancia
de los turnos que por tanda les
correspondia, evitando asi posi-
bles querellas. El patrimonio mu-
nicipal también sufri6 de tales
quebrantos que, por un decir,
quedd reducido a poco mas que
nada con la venta de las Escuelas
de San Pedro y La Obliga...

¢Y ahora? La democracia ha
traido aires renovados y el pueblo
ha salido de su ostracismo, pero
subyace la costumbre de la arbi-
trariedad entre quienes ejercen el
poder y quienes pretenden os-
tentarlo o transitan en sus proxi-
midades. Asi se observa al ana-
lizar la ejecuciébn de acciones
puntuales que debiendo apuntar
al bien comun, se <espetan> en
intereses particulares. Cierto es
que todo ha evolucionado para
mejor. Se ha cumplido con lo
basico para que la ciudadania
alcanzara cierta calidad de vida.
En estos tiempos mantenerlo y
perfeccionarlo es prioritario. Pero
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hay mas cosas, nuevas aspira-
ciones: Ahora es deber de obli-
gado cumplimiento el atender a
nuevas demandas, a exigencias
gue no se pueden obviar como
cultura y deportes, atenciones a
la 3% edad, velar con escrupulo-
sa vigilancia por el patrimonio
de la Junta Vecinal... jY comen-
zar a exigir a quien sea menes-
ter el respeto al que Corullén y
sus gentes con buenos aden-
tros se han hecho acreedores.;
Pero es dificil subvertir la ten-
dencia, ya que solo aparece-
mos en la “seccién de grescas
y altercados pintorescos” de la
prensa provincial.

La representacién de la Pa-
sion de Jesucristo, ya es un
clasico en la Semana Santa
Berciana y un motivo de legiti-
mo orgullo para zoupeiros y
amigos (gentes de otros munici-
pios, de otras provincias y aun
extranjeros) que en maridaje
perfecto logran, con delicada y
sensible  escenificacion, mo-
mentos de emocion que a algu-
nos hace llegar al sollozo... pero
no por lo desgarrador de la his-
toria , que si lo es, sino por lo
que algunos actores transmiten
hasta conmover con sus actua-
ciones guiadas por sus almas
entregadas a la tragedia. Otros
actuantes se la pasan en la
irreverencia, o sea haciendo “la
mona”. Pero, ANTES, aun per-
turbaba mas ver como a cier-
tas personas -sobre todo jove-
nes- se les privaba injustamen-
te de protagonismo y toda ini-
ciativa por parte de unos diri-
gentes que admirados de su
propia capacidad para organizar
eventos, entraban en una espe-

cie de éxtasis de autocomplacen-
cia definitivo, que los abocaba a
protagonizar discursos y acciones
tan delirantes como hilarantes vy
disparatados. (La renovacion vivifi-
ca, la inmovilidad atrofia...) Y se
producian hechos de clara injusti-
cia y odiosa discriminacion que
envilecian...Si a estos comporta-
mientos autarquicos les afadia-
mos una racana y cicatera ayuda

municipal (econdmica, material,
humana, moral, etc), nos en-
contrabamos con una AC San

Esteban —que es quien organiza
el acto - incapaz de superar su
anquilosamiento funcional vy su
pétrea cerrazon idearia, lo que
impedia una adyacente evolucién
para mejor en todo lo que esto
abarca: unién de los zoupeiros,
colaboracion y entendimiento en-
tre postulados de jovenes y ma-
yores (aqui cabe el progresismo
y el conservadurismo, la religiosi-
dad y la laicidad, lo rojo y lo azul,
cabe hasta una “pelota cuadra-
da” porque sobran energias para,
con certeras patadas, que no co-
ces, conferirle su natural redon-
dez vy sacarla de lo antinatural)
Srs. es muy loable su meritoria
labor, impagables sus servicios y
ahora es mucho mas de agrade-
cer su radical cambio de proceder
porque aciertan al permitir a los
jévenes entrar en ese circulo ce-
rrado que Vds. mantenian, no ya
para aportar nuevas Yy estrafala-
rias ideas porque ya han dejado
atras la perversa vanidad de la
adolescencia... Es para que Vs.
les ensefien el buen camino a
seguir con su sabiduria adquirida
y el aval incuestionable de una
experiencia afnosa y fructifera. Y
no teman, nunca les robaran pro-
tagonismo. Ellos no necesitan de

aberrantes autos de fe egocéntri-
ca para sentirse satisfactoria-
mente vivos, otras cuitas mas na-
turales y placenteras ocupan sus
sanas mentes: Estan responsa-
blemente empapados de espe-
ranzador futuro... no les pesa un
pasado en el desconcierto de lo
desaprovechado. Para nada.

Y ya lo que si envenena, es el
desprecio que Corulléon sufre por
parte de la Diputacion y de la Jun-
ta de C. Y Leodn. La politica rofio-
sa de ayudas que estas adminis-
traciones aplican al Municipio de
Corullon es digna de un profundo
analisis por si aqui se hubiere
creado una nueva forma de
“miserabilidad politica”... Esto
unido a la pasividad del Ayunta-
miento nos acerca a un ejercicio
de conchabanza por parte de
estas administraciones, dificil de
soportar por el desamparado
ciudadano que asiste impotente al

No nos cansaremos de reivindicar
nuestro viejo reloj
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Mirador de Corulléon

presunto hurto de sus legitimos
derechos (en forma de obras,
cultura, deportes, sanidad, infor-
maciones, publicidad, asesora-
miento y todo lo que a Vd. se le
ocurra) Y no se exagera nada...

A las inversiones nos re-
mitimos, a lo que ha medrado
el pueblo en estos ultimos tiem-
pos... El entreguismo y — o ino-
perancia del Ayuntamiento ante
la politica de desprecio sistema-
tico ejercido con safia por la
Diputacién y la Junta de Castilla
y Ledn, ha conseguido que el
pueblo se diera a una indolencia
morbosa muy peligrosa... para
el propia ciudadania que se
puede acomodar en su infortu-
nio renunciando a exigencias
legitimas y para los politicos
incompetentes a los que, con el
despertar del pueblo, se les
demandaran las deudas por su
ineficacia a la hora de velar por
el bien comun, que para eso se
les ha elegido.

Llegamos a Corulldon por una
carretera en perfecto estado. En
su margen derecha emerge un
muro de contencién de reciente
construccion que sorprende al
estar mas adelantado hacia la cal-
zada que otro antiguo con el que
limita. Puede que esto sea normal,
pero choca. Avanzamos por el pi-
so de ensuefo y nos encontramos
con una nave industrial de hor-
migoén prefabricado que hiere la
vista. ;Como es posible que hoy
se pueda construir a una distan-
cia desde el eje de la calzada infe-
rior a la que se obligd a ubicar las
edificaciones afectadas por esta
via de comunicacién con anterio-
ridad?;Para esto se hizo cargo la
Excma. Diputacion de la carrete-
ra? Esto no choca... INSULTA; Y
justifica plenamente la concep-

cién que las gentes, en su mayor-
ia, tenemos de esa institucion ma-
nejada por verdaderos o presun-
tos “zampois”, que creen pertene-
cer a un a casta superior exenta
de responsabilidad y eximida de

esfuerzos que vinieran a justificar
el merecimiento de las “alegres”
pagas que ellos mismos fijan y
que perciben sin acholo alguno...
Pero la presunta dejaciéon de fun-
ciones o0 la guiada intencionali-
dad por perjudicar a un Municipio
cuyos pecados son: el empecina-
miento por parte la mayoria de
sus personas en votar en un sen-
tido, ser defensores irreductibles
de su ideario, ser fieles e inco-
rruptibles a sus principios ante
los feroces ataques que les lan-
zan gentes de indole y condicion
bien concreta y a la vez desubica-
da, deberdn de aclararse... No
por nada, unicamente para sefa-
lar a quién sea menester... Y
ver de erradicar de nuestro entor-
no esa afeccion de la canalla que
para nada merecemos. jAfuera
los raposeosj

También descubrimos una
urbanizacion nueva al lado del
Campo de Futbol. Y es sorpren-
dente, incluso irracional. En el
pueblo tal vez mas “escamallado”
del hemisferio norte, lo que le
confiere un especial encanto, se
autoriza una urbanizacién aparta-
da del nucleo que rompe definiti-
vamente la poca ligazén de un
mal llamado ordenamiento urbano
(no como figura juridica, sino co-
mo coherente aspiracion de nor-
malidad en la expansion). El pue-
blo necesita aglutinar y no dis-
gregar. Con estas desafortunadas
decisiones el Ayuntamiento pone
en peligro la propia pervivencia
de Corullén. Por ello, sus ediles
deberian de reflexionar, tener
mas sensibilidad y sentido comun
a la hora de tomar acuerdos que,
aun en la escrupulosa legalidad,
danan a la mayoria en beneficio
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de unos pocos... Claro que aho-
ra con el PGOU en vigor todo
esta mas en el control...o asi.
Hay que hacer una mencion
especial a la “sufrida” oposi-
cion, que asiste atonita a tan
grandes desaguisados, sin le-
vantar la voz nada mas que en
los foros menos adecuados: ba-
res y lugares al aire libre fre-
cuentados por algunos zoupei-
ros amantes de la gresca oral
(escrupuloso respeto para el
total del colectivo) que hacen un
ejercicio “bifido” a veces corrosi-
vo, injusto, sesgado y partidista;
en ocasiones certero, brillante
e incuestionable en su veraci-
dad de las cuestiones munici-
pales y otros asuntos varios
que al pueblo interesan... 0 no
(por lo de la privacidad), que
mas da...;Por dénde transitan
Vds. Srs. de la oposicion?
¢ También por la carretera men-
tada? Pues no lo pareciera, oi-
gan. ¢Han exigido Vds. algo a
sus coetaneos partidistas en
beneficio del pueblo? ;Qué
también sufren desprecio por
parte de ellos por no lograr re-
sultados electorales mas satis-
factorios? ¢Les obligan a
permanecer siempre en la servil
complacencia del poderoso, aun
siendo conscientes de que con
su entreguismo ciego lesionan a
su Municipio?... Mas grave ser-
ia perjudicar al propio partido,
¢verdad? <Porque sise “saca’
algo de la Junta o de la Diputa-
cion, quién lo “venderia” seria el
otro partido...> ;Por un casual
les dicen eso para acallar sus
timidos movimientos de recla-
maciéon en esos momentos de
debilidad partidista que se pro-

duce cuando aparece el natural,
grandioso e incontrolable amor al
pueblo que nos vio “nacer” a la
vida, a una pasion, a una amistad,
al ejercicio de una profesion, al
descubrimiento de los sabores de
singular y extraordinaria calidad?
¢ 0 lo piensan Vds. de por si, anu-
lada ya toda su capacidad de ra-
ciocinio y orgullo individual frente
al poderoso?

Y la RESIDENCIA DE MAYO-
RES es un bien para toda la ciu-
dadania. Incuestionable verdad
que no precisa de mas comenta-
rios.

Hemos cumplido con la deuda
que teniamos con el poeta Anto-
nio Gonzalez Guerrero por su evi-
dente amor a El Bierzo, a Co-
rullén, a sus raices. Era de obliga-
do cumplimiento la realizacion de
un homenaje, de un reconoci-
miento publico a este hombre bue-
no que dio mas a su pueblo de lo
que de él recibi6...El homenaje se
hizo, pero permanecera siempre
una deuda de gratitud porque
somos muchos los que honrare-
mos tu memoria, amigo Tofo,
después de los entrafables actos,
en el estruendoso silencio del re-
conocimiento callado, como tu nos
distinguiste mientras tuvimos el
privilegio de sentirte cercano y
tenerte entre nosotros.

Se acerca la hora de descolgar
“as cayadas”. Asi lo demandan los
tiempos y sus circunstancias. Es
la mejor manera de ablandar “as
cabezas” para que las gentes no
cojeemos...j Asi lo vocean algu-
nos individuos que parecen formar
parte de un colectivo de intransi-

-
gencias varias y que se aferran
a los recursos de la intriga insi-
diosa para suplir sus carencias
en la argumentacion. Gentes que
gozan de mas “‘fama” que la au-
tenticidad de sus hazanas... Gen-
tes que han tenido, tienen o ans-
ian tener alguna porciéon de poder
y que parecen no asimilar que el
que ostenta el poder actua en re-
presentacion... y que habran de
dar cuenta de su conducta por
ese mandato ante el pueblo sobe-
rano...al que deberian considerar
con algun respeto.. Claro que es
mas placentero el rodearse de
acolitos aduladores y todos al
unisono crear . espectaculos es-
perpénticos conducentes a da-
Aar la convivencia social...al no
aceptar los resultados de unas
elecciones Iibres,'dejando entre-
ver su presunto desprecio por la
democracia y renegando del prin-
cipio inalienable de que la sobe-
rania reside en el pueblo y que su
voto es universal, individual e
intransferible... (y tiene tanto valor
el mio, que soy un alfefiique insol-
vente, como el del mas grande
prohombre salvador de patrias e
imperios perdidos) ;Somos cons-
cientes de lo peligroso que resulta
esta estrategia de discordia? Me-
ditemos, por favor, que a Corullén
ya le sobrepasan las laceracio-
nes. jDe Corulldn soyjj Punto.

Niebla sobre Corullén
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Torre de la Rosaleda,
Torres de Corullon

Desde su cimentacion hasta
este momento, que casi esta
rematada, he pasado cientos de
veces por su entorno. He de
confesar que soy un entusiasta
de la arquitectura. Me asombra
comprobar como el hombre de
todos los tiempos, ha sabido
utilizar sus medios y recursos
levantando estructuras que casi
vencen las propias leyes de la
naturaleza, desafios en toda
regla.

Soy berciano y amo mi tierra,
pero soy radicalmente critico
con el ansia de ir engordando
nuestras ciudades y hacer lan-
guidecer nuestros pueblos, casi,
casi hasta la extincién. Una so-

Iglesia de San Esteban

Jesis Aluarey Aluargy

ciedad no debe crecer nunca a
costa de la marginacién y el des-
precio de lo pequeiio.

Una ciudad como Ponferrada sera
lo que le toque ser en la historia,
pero nunca, nunca, haciendo des-
aparecer pequenos nucleos
humanos (nuestros pueblos) con
un ansia feroz e insatisfecha.

Por eso, mirando la torre de la Ro-
saleda, mi memoria me lleva en
volandas a Corullén y a sus torres.
Torre del castillo, muda presencia
de la historia de un ayer embrave-
cido. Torres de iglesias, testigos
silenciosas de las vidas y los re-
zos de tantas generaciones.

Yo, la verdad, si tengo que elegir
entre torres, sin despreciar la Ro-
saleda, me quedo una y un millén
de veces con las torres, las her-
mosas torres de Corullén. Me pa-
recen mas vivas, mas hermosas,
mas presentes y a la vez, mas au-
sentes.

Las torres estan asentadas sobre
tierra. La tierra de los padres, la
tierra que vimos por primera vez.
La tierra donde las madres mecie-
ron nuestras vidas a la luz de can-
delas y de fuegos encendidos. La
tierra de nuestros pueblos, de
nuestra infancia. La tierra donde
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Torre de la Rosaleda

hemos vivido rodeados de nues-
tros hermanos y amigos. La tierra
donde hemos amado y hemos
sido amados: los castafios de los
abuelos, los cerezos de los pa-
dres, los olivos de los hijos. Tierra
amada, tierra sentida para siem-
pre.

Abrir una ventana en la mafiana y
contemplar calles, avenidas y blo-
ques grises y tristes, todos igua-
les y altaneros o contemplar des-
de un corredor el amanecer en
los montes y los huertos debe ser
una eleccién para muchos.

Espero que las torres de Corulldn
sean vigias de muchos que se
quedan, de los que estan dis-
puestos a retar las modas y los
afanes urbanistas. Quedarse en
la tierra, en la de uno y en la de
muchos, debe ser una estupenda
eleccion.

La despoblacién de los pequefios

o
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Iglesia de San Pedro

pueblos es una herida sangran-
te, que nos dafa y perjudica
como sociedad. No es obligato-
rio para ser feliz, para tener co-
modidades, abandonar los rin-
cones de nuestra vida. Vivir pe-
gados a la tierra que nos ama
como una madre es una deci-
sion que nadie nos puede arre-
batar, ni siquiera, con cantos de
sirena o promesas de efimero
desarrollismo.

Amar a un pueblo es quedarse,
seguir construyendo, trabajar la
tierra y abonarla de sacrificios y

de entregas. Amar un pueblo es
dignificar su pasado, recordario
sin afioranzas, sabedores que la
vida sigue discurriendo por los
mismos cauces y veredas.

La torre de la Rosaleda para mu-
chos pueblos bercianos es como
una nueva Babel de confusion y
de incertidumbres de futuro. Dejar-
se seducir por su altura y su entor-
no, puede significar una casa, un
barrio, un rincén hermoso y digno
del Bierzo.

Apoyamos el crecimiento de las
ciudades, pero nos quedamos con
las torres y las espadafias de
nuestras aldeas. En este otofio
que ya quiere hacerse invierno,
deseamos chimeneas humeantes,
castafias asadas a la lumbre del
hogar, matanzas que reunen a
vecinos y amigos, vinos de frater-
nidad, palabras suaves y repletas
de ternura en las noches de nues-
tros pueblos.

No me disgusta la torre de la Ro-
saleda, pero sigo prefiriendo infini-
tamente, las torres de Corullon.

Iglesia de San Miguel

Esta torre ya no esta entre nosotros

No son ni mas altas ni mas provo-
cadoras, pero guardan mas la
vida, el alma y el corazdon de
sus gentes. Son torres que no
pretenden record de altura, pero
se meten mas en el corazon.

Miro la torre de la Rosaleda y
pienso en quién la habitara. Espe-
ro y confio que no sean de Co-
rullon. Vuestras torres os cobijan
y protegen a todos. No lo olvidéis.

Castillo de Corullén
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Iglesia de San Miguel

Procedente de la Iglesia Roma-
nica de San Miguel, este grupo
escultorico es uno de los mas
relevantes del patrimonio ber-
ciano y de nuestro pueblo, que
aun atesorando otras tallas de
gran valor, hemos sido despoja-
dos de este gran conjunto es-
cultérico romanico.

En el afno 1898 se llevaron a
Ledn las imagenes de la Virgen
y San Juan. Posteriormente, en
1908, el conocido arqueodlogo e
historiador D. Manuel Goémez
Moreno encontré la figura de
Cristo en pésimas condiciones
de conservacién (es posible que
en algun trastero de la iglesia),
aunque aun conservaba enton-
ces sus brazos y la cruz origi-
nal, detalles que desaparecie-
ron después, pues al museo de
Ledn la imagen llegd ya sin
ellos.

El Crucificado fue incautado por
orden del Gobernador: Civil en
1929, llegando al museo en
1931. Los dos afos que tarde la
orden en cumplirse puede de-
berse a la oposicién de:los veci-
nos del pueblo y del parroco.

El Calvario antes de la restauracién

El Calvario
de Corullon

No se puede negar que el trasla-
do de las imagenes a lugar segu-
ro en aquellas fechas, ante un
riesgo de robo o por una necesa-
ria intervencion de restauracion,
era necesario, porque si no este
patrimonio no hubiera llegado a
nosotros. Pero estas buenas in-
tenciones, que a la vez van lle-
nando salas de museos, han sido
la excusa necesaria para dejar-
nos sin nuestras imagenes, ya
que si bien era necesaria su res-
tauracion, esta no se llevo a cabo
hasta el afio 2000, es decir 70
anos mas tarde.

El pueblo solicit6é su devolu-
cion en 1962 y mas tarde en
1979 sin conseguir nada.
¢Acaso no somos merecedores
de conservar nuestro patrimo-
nio en su lugar de origen? Du-
rante anos estuvo expuesto en
el convento de San Marcos,
siendo trasladado a su ubica-
cion actual en el nuevo Museo
de Ledén (Plaza de Santo Do-
mingo, 3).

Su datacién cronoldgica lo situa,
mayoritariamente en la segunda
mitad del siglo Xll, otras fuentes
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lo sitdan en el siglo XI o princi-
pios del XII. Lo forman tres figu-
ras principales, o por lo menos
estas son las que han llegado
hasta nuestros dias (pudiera
ser, que como ocurre en otros
calvarios, estuviera acompafa-
do de otras figuras representan-
do a otros personajes). Siguien-
do las directrices romanicas,
Cristo se halla en el centro, cru-
cificado, a la derecha, la Virgen
y a su izquierda San Juan Evan-
gelista.

La figura central, el Crucificado,
mide 130 cm. de alto, carece de
brazos y su parte posterior no
esta trabajada ya que tiene que
estar fijado a la cruz. Tiene cua-
tro clavos y no se conserva la
cruz original a la que estaban
fijados. Su rostro es expresivo y
de formas notables. El sudario
guarda la compostura de plie-
gues de tipo bizantino y se con-
serva intacto. Posiblemente tie-
ne afadidos de una restaura-
cion posterior, probablemente
en época barroca.

El Calvario de Corullon, junto
con otras importantes piezas
como el Edicto de Augusto, for-
ma parte del patrimonio expolia-
do al Bierzo.

Si en un principio y en aras a la
seguridad de las piezas fue con-
veniente y hasta justificable su
traslado al museo de Ledn, hoy
ya disponemos de un museo en
Ponferrada y aunque sélo sea
por razones de proximidad geo-
gréfica, las piezas del Bierzo
deberian estar en los museos
bercianos, dejando la copia pa-
ra el museo provincial de Ledn.

La Virgen mide 113 cm. de alto, la
actual restauracion ha dejado al
descubierto la policromia original
de sus ropas, con traje rojo y man-
to azul verdoso, ambos con cua-
draditos en oro. El autor consiguio
expresar perfectamente el dolor y
el pesar en su expresion.

San Juan mide 111 cm., su poli-
cromia es similar a la de la Virgen,
pues tan solo invierte el color de
sus ropas, el traje es de color ver-
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de y el manto que lleva sobre los
hombros es rojo, ambos también
con cuadraditos en oro. En esta
figura el autor consiguid, a pesar
de sus simples rasgos, un tipo de
dolor distinto al de una madre, ha
sido capaz de reflejar la carga
emotiva diferenciandola en cada
una de las figuras.

Calvario de Corullén restaurado

Desde estas paginas queremos
reclamar de nuevo que todas las
piezas expoliadas al patrimonio
berciano vuelvan a los museos del
Bierzo que es el lugar en el que
les corresponde estar.

Todos sabemos que muchas de
las iglesias en las que se encuen-
tran las obras de arte no reunen

las condiciones minimas de se-
guridad y seria una temeridad
por parte de la Administracion
dejarlas ubicadas en su lugar de
origen. Sin embargo hoy ya go-
zamos de instalaciones cercanas
en las que ubicar las piezas con
las maximas garantias.

“El patrimonio berciano para el
Bierzo, jya!”.
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Mundo del motor
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Entrevista a un
futuro campeoén:
“José Becerra”

Javier Pumantgs Goriley

José Becerra Alvarez
nacié en Corullén con el proble-
ma que todos nosotros tenemos
en el cuerpo y es que por nues-
tras venas corre gasolina, pero
de la buena, se ha decidido a
dar el salto al mundo de la com-
peticion con las mas altas aspi-
raciones y queriendo dar a co-
nocer a nuestro pueblo por el
mundo del motor.

Habiendo corrido varios
slalom en la temporada pasada,
vamos a ver que planes tiene
de aqui en adelante:

Lo primero que le preguntamos
es lo qué le ha animado a dar el
salto:

J.B: Desde nifio siempre me ha
atraido el mundo del motor y
debido a que es un deporte muy
caro no he podido meterme en
este mundillo hasta que una
serie de amigos y patrocinado-
res me han ayudado a dar el
salto.

¢Qué planes tienes para la
préxima temporada 2010?

J.B: Hacer todas las pruebas
tanto de tierra como de asfalto
dentro de del campeonato de
Castilla Y Ledn, y si es posible
alguna prueba fuera de este
campeonato por ejemplo alguna
en Galicia o Asturias.

¢;Con qué vehicu-

los cuentas para esta proxima
temporada?

J.B: Después de vender el Fiat
Uno turbo con el que he participa-
do en alguna prueba en este ano
2009, he adquirido Peugeot 106
rallye para realizar las pruebas de
asfalto con una preparacion den-
tro del grupo N. También dispongo
un car cross Semog de 600cc pa-
ra las pruebas de tierra en las que
no pueda usar el Suzuki Vitara.

¢ Qué tienes pensado para el futu-
ro?

J.B: Si el presupuesto me lo per-
mite cambiar de montura, es decir
de coche y seguir participando en
todo aquello que podamos.

¢Con qué colaboracion cuentas?
J.B: De mi esfuerzo y trabajo sale
la mayor parte, pero sin hacer de
menos a una serie de gente cola-
boradora como son: Pizarras Cu-
pinor, Automoviles Xiron, Talleres
Talsan, Martinez Bierzo, Talleres
Tino, Cristamovil, Excavaciones
Fabesca y en gran medida a mi
familia.

Para despedirnos hasta una nue-
va oportunidad ¢;qué quieres decir
a tu aficion...?

J.B: Que voy a intentar hacerlo lo
mejor posible llevando el nombre

de Corullon lo mas arriba que
pueda, esperando el apoyo Yy
comprension del pueblo ya que
soy el primero en dar el paso
hacia este mundo.

Desde aqui, todos los que tene-
mos esta aficion por las carreras,
le deseamos lo mejor en esta an-
dadura que comienza y que cose-
che los mayores éxitos. Espera-
mos que la proxima entrevista
sea para contarnos los excelentes
resultados obtenidos o para con-
tarnos lo que se siente al ser el

mas rapido en las pruebas.
SUERTIE,  FE EN DIOS E FE-
RRO A FONDO....




Asuntos sociales

Los Centros de Accion Social

s

5080

Desde el 18 de Julio de
1988 la Diputacion de Ledn
asume las competencias en
materia de Accién Social y
Servicios Sociales para los
Municipios de menos de
20.000 habitantes, implantan-
do los Centros de Accion So-
cial (CEAS) y creando con
ello una Red de Servicios So-
ciales a nivel basico, proxima
al ciudadano que reside en el
medio rural.

Estos CENTROS DE ACCION
SOCIAL-CEAS- son, por lo tan-
to, aquellos equipamientos de
caracter comunitario y publi-
co, que dotados de profesio-
nales, servicios, recursos y
prestaciones, conforman una
estructura organizada dirigida
a la prestacion de los Servi-
cios Sociales Basicos y a la
gestion de las Prestaciones
Basicas, en unas demarcacio-
nes territoriales determinadas
y definidas-zonas de accion
social-, para toda la poblacién
de la zona de accion y que se
caracterizan por su depen-
dencia publica, su cercania al
ciudadano y a las problemati-

DIPUTACION
DE LEON

cas y porque tanto su conteni-
do, sus funciones y prestacio-
nes estan reguladas mediante
normas legales.

Estos CEAS, estan ubicados
por regla general en dependen-
cias Municipales, bien dentro del
propio Ayuntamiento o bien en
algun otro edificio Municipal, y
estan atendidos por Trabajado-
res/as Sociales y Animadores/
as Sociocomunitarios, que
cuentan ademas con personal
auxiliar-auxiliar administrativo,
y son apoyados por otros profe-
sionales responsables de Progra-
mas y por profesionales adscritos
a esos Programas.

El CEAS de VILLAFRANCA DEL
BIERZO comprende la zona de
accion social a la que se le han
adscrito los siguientes Munici-
pios: BARJAS, BALBOA, CORU-
LLON, OENCIA, SOBRADO, VE-
GA DE VALCARCE, VILLAFRAN-
CA DEL BIERZO Y TRABADELO.

Su Sede Central esta ubicada
en: La Casa de la Cultura de Villa-
franca del Bierzo, en la Calle Co-
mandante Manso s/n.

"CEAS”

Equipe temice CEAS

TELEFONO: 987 540059

TRABAJADORES SOCIALES
Y HORARIO DE ATENCION AL
PUBLICO:

1.- ..... Trabajadora Social: MONI-
CA GRANJA PANIZO

LUNES Y MARTES : Municipios
de Corullén, Trabadelo y Villafran-
ca del Bierzo

Lorinigs Trabajadora Social: RA-
QUEL CALLEJO FUERTES

LUNES (1° Y 3° de cada mes) :
Sobrado, Oencia y MIERCOLES:
Villafranca del Bierzo

< Trabajador Social: ISIDO-
RO DE LAS HERAS MORO

LUNES: Vega de Valcarce y JUE-
VES: Villafranca del Bierzo

4= Auxiliar Administrativo:
RAMON DARIO CORZO PE
REZ , MIERCOLES, JUEVES Y
VIERNES: Villafranca del Bierzo.

Aparte de los Programas y Activi-
dades especificas que la Diputa-
cion pueda desarrollar en estas
zonas en determinados momen-
tos a través de los profesionales
de los CEAS o en colaboracion




Asuntos sociales

con ellos, desde los CEAS, se
prestan los siquientes Servi-
cios:

A) Servicio de Informacion,
Orientacion y Asesoramiento,
que es atendido por todos los
técnicos del CEAS vy esta dirigi-
do a prestar una correcta infor-
macién a todos los ciudadanos
sobre los derechos y recursos
existentes, asesorandoles y
orientandoles, cuando asi pro-
cediese, hacia otros Servicios o
Prestaciones.

B) Servicio de Apoyo a la Fa-
milia y Convivencia, que com-
prende la prestacién a indivi-
duos y familiar con limitaciones
de sus funciones mas elementa-
les, de servicios, prestaciones y
recursos que mejoren la convi-
vencia, prevengan la margina-
cion, la exclusion y el aislamien-
to, asi se dispone de:

.Ayuda a Domicilio.

.Servicio de Teleasistencia
.Programa de Apoyo a Familias e
Intervencion Familiar.

(Profesionales Especificos: Psico-
logos/as, Educadores/as, otros
recursos)

.Servicio de Atencién, valoracion,
gestion y tramitacion de las situa-
ciones de dependencia.

.Gestion y tramitacion de Ayudas
Sociales.

C) El Servicio de Animacién y
Desarrollo Comunitario, lleva a
cabo el Programa de Interven-
cion Social Comunitaria, y este
Programa sera el Marco en el que
se encuadren todas aquellas ini-
ciativas de ambito  socio-
comunitario, que desde los Cen-
tros de Accién Social de la Diputa-
cion de Leodn se vayan a realizar.

El Objetivo General es potenciar
los procesos que favorezcan un
desarrollo social equilibrado e in-
tervenir sobre aquellos otros que
generan desigualdades, con obje-
to de modificarlos, facilitando la
integracion-inserciéon y la normali-
zacion de la vida individual, grupal
-familiar y colectiva, fomentando la
participacion y la solidaridad ciu-
dadana en la mejora de las condi-
ciones de vida y en la prevencion
de situaciones de dependencia,
riesgo y de exclusion social

Proyectos de Animacién y De-
sarrollo Comunitario 2009, apro-
bados por el Area de Bienestar
Social e Igualdad de Oportunida-
des, de la Diputacién de Ledn, se
desarrollan a través del Centro de
Accion Social de Villafranca del

Bierzo.

Proyectos desarrollados en el
MUNICIPIO DE CORULLON

1.- Proyecto Educar — Prevenir
— Disfrutar

Objetivo General:

Favorecer el desarrollo socioedu-
cativo, tanto del sector infantil co-
mo del juvenil, tratando de conse-
guir por una parte, una adecuada
ocupacion del tiempo libre que
prevenga conductas y comporta-
mientos negativos a todos los ni-
veles y, por otra, proporcionarles
informacion adecuada sobre te-
mas de interés. Asimismo se pre-
tende proporcionar a los padres
asistentes unas pautas utiles que
puedan ayudarles en la educa-
cion de sus hijos/as.

Aula Socioeducativa: “Nos edu-
camos jugando”

Divergliay: Se desarrolld6 en el
mes de Julio, con talleres ludico
educativos que han servido como
alternativa para ocupar el tiempo
libre, mediante propuestas entre-
tenidas, proporcionandole un lu-
gar de encuentro para la convi-
vencia y el desarrollo, tanto per-
sonal como social.

Otono TK: Se desarrolla en el CP
“Jimena Muniz” de Corulldon, con
los alumnos de los cursos de 3°,
4° 5° y 6° cuyas edades estan
comprendidas entre los 6 y los 11
anos.

Coeducacién:

Habilidades Sociales

Educaciéon no Sexista




Costumbres ancestrales en vias de extincion

iYa estamos en el tercer mile-
nio! Y la modernidad nos invade
por todas partes; ordenadores,
moviles, internet, comidas por
teléfono, etc.,, etc. Todo eso
estd muy bien, forma parte de
los avances de la ciencia y del
desarrollo de nuevas tecnolog-
ias, pero yo como persona y
profesional de la hosteleria soy
bastante apegado a las tradicio-
nes y a las comidas hechas a la
manera de nuestras abuelas.
“Como decia Juan de Pineda,
franciscano del siglo XVI, que
gran comer es de buena olla y
para gente de familia mucho
cumple y abastece”.

Por eso quiero de alguna forma,
rendir un pequefio homenaje a
la mas tradicional forma de ali-
mentacién de las zonas rurales
de nuestro pais, La Matanza.

En el Bierzo, como una mas de
las zonas donde se sigue practi-
cando, los productos que elabo-
ramos gozan de éxito y alaban-
zas de quien los prueba. Chori-
zos, costillas adobadas, zorza,

~La matanz:

morcillas de sangre y cebolla, es-
pinazos salados, panceta, tocino
fresco y ahumado, unto (manteca
rancia) para el caldo gallego, chi-
charrones, etc. Y el boaotillo!,
quizas el embutido mas emblema-
tico de todos, hecho de huesos y
costillas, cueros, carne, rabo, todo
ello bien sazonado y acompafiado
de las cimas o bertones tiernos,
que sirve durante los dias mas
frios de alimento.

“Cuéntase que los frailes de Poi-
bueno, lugar cercano a Bembibre
tenian al botillo por festejo, en
habiendo reyes u obispos por el
monasterio, lo que era un afo siy
también el siguiente, porque una
vez degustado, los huéspedes no
podian olvidad la picazén y todo
se les volvia suspirar por la golosi-
na perdida”.

Todos estos productos formaran
parte muy importante de la alimen-
tacion de las familias rurales du-
rante todo el afo.

Es ademas, la matanza momento
de reunién de familias y amigos,
donde al calor de la lumbre se re-

Mariama Vidal

cuerdan personas y tiempos ya
pasados que de alguna manera
me gusta recordar.

Sirva este pequefioc homenaje
para que no desaparezca esta
tradicion tan arraigada de los pue-
blos de Espaia en beneficio de
los fastfood.




Nuestras gentes

En la fotografia superior, Raquel y Elio. En la fotografia inferior, Gelines y
Julio. ;Por qué estaria Raquel tan sonriente estando Elio medio descamisa-
do?... Gelines y Julio, como otros muchos en Corullén, conocieron y sufrieron
la emigracion. Trabajadores incansables. De raza le viene al galgo. No hay mas
que mirar a Gelines para ver en ella a la tia Regina.
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En la fotografia superior Almerina y
Daniel.

En la fotografia inferior Argelia y Alfre-
do.

A pesar del trabajo duro, siempre ha-

bia un momento para tomar un café o

dar un paseo de enamorados.




Nuestras gentes

Debemos inculcar en
nuestros hijos un gran
carino y respeto por las
personas mayores, bien
sean sus abuelos, bien
sean vecinos o conocidos
mayores.

Las sociedades mas in-
dustrializadas, por regla
general, y la pérdida de
muchos de los valores
tradicionales hace que
cada vez mas las perso-
nas mayores sean margi-
nadas e incluso, ignora-
das, dando a entender su
aparente inutilidad para
una sociedad movida so-
lamente por las prisas, el
estrés y los valores ma-
teriales. Una persona
puede aportar experien-
cia, formacién y cultura a
los mas pequenos. El ca-

Heliodoro y Aurora una de las
parejas de Corullén mas vete-
ranas. Afortunadamente aun
continuan con su proyecto de
vida en comun y estan a
nuestro lado.

T
rino y el respeto suele
tener un efecto O
"boomerang"; si no lo da- “”‘?‘g

mos y ensefiamos, es
dificil que lo obtengamos
en un futuro. Serian mu-
chos los puntos para
educar a nuestros hijos y
a nosotros mismos en el
respeto hacia nuestros

mayores. Simplemente
haremos mencidon de cin- Lolay Quino. La una dedicada en cuerpo y aima a

co como compendio de zo en muchos trabajos y lugares. Hoy también son
todos ellos:respeto, com- veteranos en el arte, cada dia mas dificil, de vivir |
prensién, ayuda, carifio y Juntos. b
no ignorarlos nunca.

dPa B

Ellos han sido y son la esencia de nuestro pueblo. Su manos, hoy ya arrugadas y atacadas en algunos casos por la
artrosis o principios de parkinson, son las manos del carifio, las manos del trabajo duro, las manos de la caricia tierna,
las manos de la amistad. En definitiva las manos de Corullén, porque en esas manos esta nuestra razéon de ser. Res-
petemos a esas manos y a sus duefios. Son muchas mas las manos y las gentes que forman Corullén, pero es impo-
sible meter a todos y a todas en tres paginas. Vaya nuestro reconocimiento a todas aquellas mujeres y hombres que
han hecho pueblo quedandose a vivir en él. A los que todavia estan entre nosotros, larga vida. A los que nos han deja-
do, nuestro respeto, carifio y gratitud mas sincera.




Nuestras gentes

Paca y Alfonso. Es maravilloso que alguien con 87 aiios, recordando los afios mozos y retrocediendo en ese mismo instante
60 anos diga en voz alta : “Era muy simpadtica y estaba muy buena”. Gracias por estar entre nosotros.
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Lola y Julio, ademas de muy trabajadores Fina y Miguel muy guapos. No sabemos Nieves y Leoncio, la pareja mas joven de los

eran unos alumnos aplicados. Como se vé, si Miguel tenia cojera o acababan de aqui retratados. Ella poco ha cambiado y él
habian empezado a hacer los deberes. salir de bailar en el Salén. aun conserva una envidiable mata de pelo.




Rincon del cole

El Otofo segiin
los mas peques

Ana label Jorgues 4 alummes/as E. Infantil

Una vez mas nos asomamos a
la revista A"Curuxa desde los
ojos de los mas peques. Una
vez mas y como no puede ser
de otra manera nos muestran
su particular vision de las cosas.
Son ninos de tres, cuatro y cin-
co afos que como es ldgico
estan en fase de desarrollo y lo
que para nosotros puede ser

Una castana, segun David. 3 afios

un garabato 0 lineas sin senti-
do, para ellos es una verdadera
obra de arte. Debemos mirar las
obras de los nifios desde la Opti-
ca de los niflos y nunca desde
nuestra propia percepcion de la
realidad. Son pequefios artistas
en potencia.Y si no, da igual.

Dibujo del otoiio de Naim. 4 afios




Rincoén del cole

" : El otofio segun Miguel. 4 afios
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Rincon del cole

LLos cuentos
del Arco Iris

Alumwnos/as 12, 22 4 3° o E. Drimania

lan Alba Alcantara

Habia una vez un enano que
tenia toda la ropa violeta. La
familia del enano tenia la ropa
del color del arco-iris. Su her-
mano la tenia de color azul. Un
dia fueron de vacaciones a
Francia a ver a su hermano ver-
de y después fueron a Paris
donde estaba su tio amarillo.
Juntos fueron a Zaragoza a
buscar a su primo naranja. Des-
pués fueron a A Corufia a bus-
car a rojo e hicieron un arco-iris
para ellos solos.

Thalia Gonzalez Vazquez

Erase una vez un lejano bosque
lleno de colores. Violeta como las
mariposas y los arandanos. Afil
como en las nubes, algunas flores
y muchas gotas de agua. Azul co-
mo el cielo, los ojos del sol y las
letras. Verde como la la hierba y
los tallos de las flores. Amarillo
como el Sol y las campanillas. Na-
ranja como las naranjas. Rojo co-
mo las rosas rojas.

Dibujos de Jara y Thalia

Jara Guzman Alvarez

Erase una vez un arco-iris de sie-
te colores. En aquellos tiempos
nadie sabia lo que era. De repen-
te un color dijo:+

iYo soy el Rojo!
Lleg6 otro color como las manda-
rinas y las calabazas y dijo :

iYo soy el Naranja!
Después de un rato un color muy
parecido al del Sol dijo:

iYo soy el Amarillo!
Después de una hora o mas un
color como la hierba dijo:

iYo soy el Verde!
Un segundo mas tarde un color
como el cielo dijo:

iYo soy el Azul!
Llegé un color muy oscuro, dijo:

iYo soy el Aiil!
Y un ultimo color dijo:

- iYo soy el Violeta!




Rincon del cole

Patricia Carina Mercea

Habia una vez un nifio llamado
Roberto que acababa de mu-
darse al lado del Bosque de
Hojas Rojas. Roberto fue a bus-
car su pelota de baloncesto na-
ranja pero estaba pinchada. Le
pregunta a su padre ¢donde
esta la bomba? Le contesta: en
el garaje de color amarillo junto
al bote de pintura verde. Cogi6
la bomba pero tiré la pintura
verde encima de la bicicleta
azul. Qué mala suerte! Estaba
oscureciendo, el cielo se puso
de color afil y parecia que la
bici era de color violeta.

Nicolas Ortega Gonzalez

Erase una vez unos enanos que
vivian en unas setas de color
violeta. Habia dos trolls de color
anil. Los trolls se querian comer
a los enanos. Un dia un enano
sali6 a por comida al bosque y
se encontrd con un troll malva-
do. El troll no lo vio jqué suerte!
El enano sigui6 caminando vy
una serpiente verde le pregunto:

¢, Doénde vas?

A por platanos amarillos y

caquis naranjas.

Lleg6 a la seta roja y luego
hicieron una fiesta con globos
azules.

[.os cuentos de la luna

y la
estrella

Er Cotvo DS Af:\,(v

Alvaro Ortega Gonzalez

Erase una vez una luna y una es-
trella que vivian en el cielo. Fue-
ron al monte y se divertian jugan-
do al balén y jugando al tenis.
Eran felices y comian perdices.

Victor Gonzalez Alvarez

Erase una vez una /una y una es-
trella y vivian en el cielo. Cuando
llegaba la noche salian la luna y la
estrella. Dijo la estrella jAqui no
pintas nada! Y la /una se fue y no
volvio mas.

Dibujo de Iris

Iris Guzman Alvarez

Erase una vez una luna y una es-
trella. Eran amigas y jugaban mu-
cho y se visitaban. Las dos juga-
ban al escondite.

Estaban mucho juntas y la luna le
decia jHola! a la estrella y res-
pondia jHola! a la luna. Y un dia
fueron al cielo y se divirtieron mu-
cho.

Dibujos de
Victory
Alvaro




Rincén del cole

Juegos Tradicionales:
Sangre o pies quietos

Alummos/ s treer Cicle Primaria

JUEGOS TRADICIONALES

Un afio mas os presentamos un
juego tradicional muy conocido y jugado
en Espafia y en muchas partes del Bierzo.
Seguro que lo conoceéis, y en vuestra in-
fancia, lo habéis practicado con vuestros
companeros y amigos. Vamos a recordar-
lo:

SANGRE o PIES QUIETOS

Se necesitan mas de dos jugado-
res, una pelota y un espacio mas o menos
liso. Se elige a un nifio o nifia que se colo-
ca en medio de los demas jugadores que
estan en un corro. El que le ha tocado
bota la pelota y dice una frase al mismo
tiempo: “declaro la guerra a mi peor ene-
migo/a que no es en verdad’, lanza el
balén al aire y dice un nombre de los com-
paferos. Si el nifio/a con ese nombre,
coge la pelota .en el aire, la lanza de nue-
vo y vuelve a nombrar otro compafiero;
aunqgue lo normal es que la pelota se haya
ido lejos botando varias veces. Mientras
todo esto sucede, los demas comparieros
corren para alejarse lo mas posible del
nifio que tiene el balén, hasta que el diga:
“sangre”(o pies quietos),y se quede para-
do, momento en que todos quedan para-
dos también en el lugar al que han llega-
do.

El objetivo del que la liga es dar
al compariero/a mas cercano. Para quitar
una de las tres vidas que tiene cada juga-
dor., si no le da o el otro la coge en aire,
se le quita una vida al que se la quedaba,
y vuelve a declarar de nuevo.
Comentarios:

Raul Gonzalez Ares: me gusta mucho
porque juegas con tus amigos y
pasas un rato muy bueno y ge-
nial. ( 11 afnos)

Raul Del Valle Garcia: “es muy diver-
tido pero si te eliminan pronto, te
vas a aburrir.( 10 afios)

Angela Ramon Nufez: “es muy diverti-
do porque juegas con tus amigos y
amigas”. (10 afios)

Maria Becerra Nufez:” es un juego
muy divertido y te diviertes con tus
amigo” ( 9 afos)

Carlos Gonzalez Rodriguez: “es un
juego muy divertido” ( 9 afos)

Pablo Rico Becerra: “mi opinion es
un juego genial y divertido por-
que me gusta”. (9 afos )

Basri Severin Sevdeli: me gusta mu-
cho jugar. ( 11 afios)

Distintos momentos del juego
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El profe

Bueno pues como podéis ver en esta foto
este es nuestro profesor de pintura, Vicente
Guerrero, él es el que nos ensefia y nos ayu-
da cuando tenemos problemas con algo. Vi-
cente ha hecho varias exposiciones de sus
cuadros, en algunos pueblos cercanos, y en
algunas ocasiones también de sus propios
alumnos y alumnas, algunas de ellas han
sido en Corullén, siempre por la fecha de las
fiestas patronales del pueblo, todos los afios
que se han hecho han sido visitadas por bas-
tante gente. Esperemos que asi sea durante
muchos afnos.

En esta otra foto estamos algunos de sus
alumnos y alumnas, los mismos que cada
miércoles, semana tras semana acudimos al
centro escolar para trabajar en nuestros cua-
dros. Claro que después de un duro trabajo y
esfuerzo por mejorarnos cada dia mas y mas,
la recompensa es un cuadro bonito y trabaja-
do, que podemos llevar a enmarcar o colocar
directamente en nuestra casa. Sin olvidarnos
de la ayuda de nuestro profesor porque si no
fuera por el no conseguiriamos esos bonitos
cuadros que ahora tenemos puestos en
nuestras casas.

También estan las alumnas “veteranas” se
podria decir, que al igual que notros ellas
también acuden cada miércoles al centro pa-
ra realizar su trabajo aunque a distintas horas
que nosotros, ellas se esfuerzan y superan al
igual que nosotros, sus cuadros también apa-
recen en las exposiciones, aunque hay que
reconocer que tienen mucha paciencia para
hacer los cuadros con la poca ayuda que Vi-
cente les presta.

Taller de pintura

El taller se desarrolla en la tarde de los miércoles en horario de
16 a 19 horas. Los nifios estamos de 16 a 18 horas y los adul-
tos, concretamente madres de ex-alumnos, de 18 a 19 horas.
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Valdedonexe:

Socia pasionis...

socia consolationis.

Todos los que nos
hemos acercado alguna vez a
algun documento del periodo
medieval y sobre todo a los re-
lacionados con los fondos
monasticos o catedralicios, sa-
bemos que la mayoria de ellos
responden a unos esquemas
similares, al margen de los con-
tenidos concretos que se reco-
jan, utilizando una serie de
fébrmulas que dan lugar a una
division en partes que estan
perfectamente delimitadas por
la Diplomatica, y a las cuales
aqui légicamente no nos vamos
a referir.

Por otra parte, la gran
mayoria de esos. documentos
presentan contenidos de tipo
econdémico que recogen las nu-
merosisimas donaciones, com-
pras e intercambios realizados,
y que permiten a los historiado-

Pago de Valdoneje en Valtuille de
Abajo. Su dedicacidn al viiiedo es
secular.

res efectuar un seguimiento sobre
el proceso de formacion del patri-
monio de esas instituciones y so-
bre otros muchos aspectos.

En el caso que nos ocupa,
al tomar como referencia de nues-
tras reflexiones un documento
transmitido por el Cartulario de
Carracedo, hay que senalar que
no conocemos el original, y que
los que transcribié el monje que
elaboré este manuscrito en el siglo
XVIII, pero transcrito y publicado
por M. Martinez a finales de los
afos noventa del siglo XX, en
contadas ocasiones recogen la
totalidad de los contenidos de los
documentos originales, resultando
muy frecuente que se utilicen nu-
merosos etcéteras, tal y como
aparecen también en el documen-
to al que nos estamos refiriendo.
No obstante, hay absoluta coinci-
dencia entre los historiadores en
que a pesar de estos proble-
mas, el citado Cartulario es una
de las fuentes documentales
mas importantes a la hora de
§l abordar el estudio del Bierzo en
§ el periodo medieval.

De todas formas, los co-
mentarios anteriores simple-
mente tratan de matizar algu-
nos aspectos generales relati-
vos a la fuente que utilizamos, pe-
ro el motivo fundamental por el

/MWMW

gue traemos a colacion este do-
cumento no es légicamente para
efectuar esas matizaciones.

Desde el primer momento
concitd nuestra atencion por las
reflexiones que realiza don Egi-
dio, autor de la donacién al mo-
nasterio de Santa Maria de Carra-
cedo en el ano 1256, y que reco-
ge en este caso el notario del
concejo de Villafranca, porque no
suelen ser muy frecuente que
aparezcan en documentos de es-
te tipo. También nos resulto lla-
mativo en un momento determi-
nado que el toponimo que apare-
ce en este documento y que utili-
zamos en el titulo de este peque-
no trabajo —Valdedonexe/
Valdoneje- se utilizase como par-
te del nombre comercial de un
vino por parte de Bodegas Valtui-
lle y, finalmente, hemos de decir
que nuestro trabajo sobre Villa-
franca en el periodo medieval nos
ofrecio la posibilidad de conocer
algunos datos familiares sobre el
citado don Egidio. A todos estos
aspectos nos vamos a referir bre-
vemente a continuacion.

1. Es muy frecuente que
en documentos de donacion de
bienes aparezcan explicitos los
motivos por los que se efectua
esa cesion, que suelen ser funda-
mentalmente de indole espiritual,
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Villafranca tuvo en los siglos plenomedievales
una importante organizacién concejil. En laima- gg g| concejo de Villafran-

gen, vista actual de la Plaza Mayor.

relacionados con la finalidad de
lograr la salvacion propia o la de
los familiares mas cercanos: por
remedio de mi alma y del alma
de dona Maria Liazar, en otro
tiempo mi mujer, doy por dere-
cho hereditario a perpetuidad
aquella vifia o majuelo de Val-
dedoneyxe; también es frecuen-
te, como ocurre en este caso,
que con el fin de contribuir a
ese proposito de salvacion se
ordene asimismo la celebracion
de aniversarios, circunstancias
que, de una u otra forma, han
permanecido hasta el momento
actual entre los creyentes catdli-
cos. No obstante, en este docu-
mento, ademas de esos motivos
llama la atencién la reflexion
que se pone en boca de don
Egidio, ya viudo, cuando recuer-
da que su mujer fue compaiie-
ra de sufrimiento tanto en el
rescate de la vifia (podria ocurrir
que anteriormente estuviese

empefnada o entregada a Martin
de Tudela como prenda por
algun motivo que desconoce-
mos) por parte de su mujer, co-
mo plantandola, y hace votos
para que junto a Dios sea
compainera de consuelo: Y

porque la citada (dicha)
mujer mia fue compariera
de sufrimiento tanto resca-
ey tando (redimiendo) como
plantando dicha vina, justo
me parece que en el futu-
ro junto a Dios sea com-
panera de consolacion (de
consuelo).

Esta reflexion, recogida
por un notario de una ins-
titucion no religiosa como

ca, nos resulta cuando
menos llamativa porque de alguna
forma da idea del pesar de don
Eqgidio por la pérdida de su espo-
sa, al tiempo que hace explicita la
anoranza que le suscitan los re-
cuerdos de su matrimonio, aunque
todo ello se inscriba en una conti-
nua reiteracion sobre los motivos
de su donacion, estableciendo in-
cluso que el fruto de la misma, el
vino, no pueda ser empleado por
el abad con otros fines que los
establecidos en el documento: Por
eso doy a vos el citado abad y
convento en presente (como rega-
lo) por derecho hereditario perpe-
tuamente la citada vifia por mi ani-
versario y el de la citada mujer
mia y ordeno que cada ario el vino
de dicha vifia siempre sea dado al

convento por nuestras almas en

tiempo de Cuaresma y nunca sea
gastado por el abad o algun otro
en otras_utilidades (necesidades)
del monasterio. Pero en todo caso
lo que llama poderosamente nues-
tra atencion es esa referencia al
sufrimiento que costo el rescate
de la vifia, aunque otra interpreta-
ciébn podia hacer pensar en una
alusion a la pasion que se pudo
suscitar entre ellos en la vida te-
rrenal y que ahora don Egidio pide
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que sea convertida en consuelo 0
consolacion en el paraiso, apre-
ciacion que, resultando mas
atractiva, seria poco acorde con
el significado de la palabra passio
en el latin tardio, que se asimila a
sufrimiento o padecimiento.

2. Sin embargo, desecha-
da esta ultima interpretacion a
pesar de lo sugerente que hubie-
se resultado, mucho nos teme-
mos que las motivaciones espiri-
tuales aludidas por don Egidio no
son las unicas, y nos atreveria-
mos a decir que ni siquiera las
mas importantes. En efecto, un
documento fechado cinco afos
antes y con idéntico protagonista
nos informa sobre otra circunstan-
cia que, en nuestra opinion, esta-
blece la verdadera causa de la
donacion que se realiza en el afio
1256. Este documento, el n°® 468
de la misma colecciéon, recoge
una venta al abad y convento de
Carracedo que se efectua sobre
heredades en Columbrianos vy
que reporta al autor de la venta,
Egidio de Fonte, la cantidad de
300 morabetinos, ademas de reci-
bir a cambio y en prestimonio una
vina en Otero y la heredad que el
monasterio tenia en Horta. Pero
el documento refleja otras dos
circunstancias sumamente signifi-
cativas. La primera alude a que la
venta se efectua porque las here-
dades se las habia dado su ma-
dre en el momento de morir para
saldar su deuda o legado testa-
mentario, aunque él en el mo-
mento de realizar la venta las se-
guia teniendo. La segunda y mas
importante es que don Egidio se
obliga o, lo que es lo mismo, hipo-
teca ante el monasterio una vina
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cuyos limites son coincidentes
que la que posteriormente es
objeto de donacién, y a la que
ya nos hemos referido en el
apartado anterior. En otras pala-
bras, estamos seguros de que
la donacién esta ocultando una
deuda o un préstamo efectuado
a la familia del interesado, o al
propio interesado, con anteriori-
dad, probablemente por el pro-
pio monasterio que adquiere al
mismo tiempo el derecho a la
vila, aunque aparentemente
sea una donaciéon por motivos
espirituales.

3. Por otra parte, ambos
documentos recogen el nombre
de un pago que se ha manteni-
do hasta el momento actual y
cuya dedicacion basica, la viti-
vinicola, sigue siendo la misma
que aparecia a mediados del
siglo Xlll, momento histérico al
que nos estamos refiriendo. En
efecto, el pago de Valdedoneje
o Valdoneje se encuentra en el
termino de Valtuille de Abajo, y
como tal ha sido utilizado co-
mercialmente para dar nombre
a un vino que ha obtenido algu-
nas menciones incluso a nivel
internacional, pero que por enci-
ma de estas circunstancias co-
yunturales, muestra una conti-
nuidad clara en la dedicacion
del terrazgo desde la época me-

Otra vista del pago de Valdoneje.

dieval hasta el
mento actual.

mo-

4. También nos
gustaria realizar algu- §
na reflexion sobre la
categoria social del
donante. Ya hemos !
identificado a don Egi-
dio con Egidio de Fon
te, pudiendo aportar :
algunos datos mas. Un

hijo suyo, Pedro Egidii Valtuille de Abajo, visto desde el castro Ventosa y

figura como alcalde de
Villafranca en el afo
1250, filiacion que aparece explici-
ta en el documento 451 del mismo
fondo al que venimos aludiendo:
Dominus Egidius de Fonte et ejus
filius Petrus Egidii (Don Egidio de
Fonte y su hijo Pedro Egidii). A su
vez, don Egidio es hijo de Pedro
de Fonte, tal y como se pone de
relieve cuando vende sus hereda-
des en Columbrianos al monaste-
rio de Carracedo en 1251, sefa-
lando que anteriormente eran de
su padre que responde al nhombre
que recogemos, Yy también figura
como propietario en Villafranca.
Precisamente en uno de los docu-
mentos que figuran en el apéndice
de este pequefio trabajo se cita a
otro de sus hijos, Rodrigo Egidii,
pero destaca sobremanera, en
orden a vislumbrar su posible ca-
tegoria social, el hecho de que
tenga capellan o diversos sirvien-
tes, como se pone de manifiesto.
Hay un Pedro de Fonte,

' que con toda probabilidad sea el

padre del autor de la venta y do-
nacion que venimos comentando,
que a finales del siglo Xll y princi-
pios del XIIl efectua, junto con su
esposa Mayor Petri, varias com-
pras en Columbrianos, en La
Valgoma y en Camponaraya,

casi cubierto por la niebla de otoino.

citandose a los cargos de Villa-
franca en alguno de los documen-
tos que recogen esas transaccio-
nes, lo que resulta significativo.
Es el mismo que junto con Rai-
mundo de Podio y Pedro de Po-
dio compra a Marina Roderici en
1192 la heredad que ésta tenia
en Scurrel, en las cercanias de
Benavente, y en la que se incluye
una iglesia junto con otras propie-
dades, por cuarenta morabetinos;
catorce afios mas tarde Pedro de
Fonte y su esposa venden la par-
te que les corresponde en la
heredad anterior a Raimundo de
Podio por 300 morabetinos. Con-
sideramos que el vendedor de
esta heredad es el mismo que
adquiere las propiedades en los
lugares citados a finales del siglo
Xll'y principios del XlII (docs. 142,
168, 181 y 204 del Cartulario de
Carracedo) y al que nos hemos
referido como probable padre de
Egidio de Fonte, existiendo inclu-
so la posibilidad, aunque con cier-
tas dudas, de que fuese el mismo
que se documenta como repre-
sentante del tenente de la villa o
subtenente de Villafranca en 1185
y como uno de los boni homines
en 1188, o como burgés. Nos ba-
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samos para ello en la coinciden-
cia de que la mujer del que rea-
liza las compras en los nucleos
citados se llame Mayor Petri,
asi como en la hecho de que en
el documento de venta de la
heredad de Scurrel se cite a la
tenente y a los alcaldes de Villa-
franca, circunstancias ambas
con el suficiente peso como pa-
ra considerar que se trata de la
misma persona. También nos
parece llamativo que un alcalde
de Villafranca del ano 1239 res-
ponda al nombre de Juan de
Fonte, es decir con el mismo
cognomen o apellido que el de
las personas a las que nos veni-
mos refiriendo y que, sin duda
forman parte del nucleo dirigen-
te de Villafranca y por tanto con
una evidente relevancia social.

5. No queremos finalizar
estas reflexiones sin mencionar
que a mediados del siglo XV el
mismo fondo conserva un docu-
mento (n° 1051; vol. II) en el
que el monasterio de Carracedo
afora a Lope Nunnes, que es
sastre y vecino de Villafranca,
un terreno de heredad donde
dicen Valdoneyxe, so campanas
de Sant Payo de Valtuylle de
Yuso, sefialando como limites
las propiedades del propio mo-
nasterio y e/ Camino Francés o
Camino de Santiago. Un siglo
mas tarde se produce otra men-
cién significativa sobre Valdedo-
nexe/Valdoneje al citarse como
el lugar de donde procede un
carro de ladrillo que un vecino
de Valtuille de Arriba llevd al
castillo de Villafranca, segun
recoge E. Cooper (Castillos se-
fioriales en la Corona de Casti-
lla, p. 409):Sefior Juan Alonso

tesorero del birrey my sefior (se
refiere al marqués de Villafranca
que es virrey de Napoles) dad a
Fernan de Lago vecino de Valtuille
de Cima vizcaino ocho rreales por
razéon de lo siguiente que llevo e
traxo a esta fortaleza: un carro de
ladrillo de solar de Baldoneje en
XVIl de noviembre de este afio
(...) (aho 1545).

Apéndice Documental

4=
Traduccion del documento del
ano 1256 en el que don Egidio
dona la vina de Valdedonexe al
monasterio de Carracedo:

Yo, don Egidio de Fonte a vos,
don Fernando, abad, y al conven-
to de Carracedo tanto de monjes
como de conversos, por remedio
de mi alma y del alma de dofa
Maria Liazar, en otro tiempo mi
mujer, doy por derecho hereditario
a perpetuidad aquella viha o ma-
juelo de Valdedoneyxe, cuyo sue-
lo de vifa la dicha Maria Liazar
rescato (redimié) de don Martin de
Tudela por mil sueldos de sus pro-
pios denarios (de su dinero pro-
pio) y en el mismo suelo planto
dicha vifia conmigo de tal manera
se benefici6 conmigo que cual-
quiera de nosotros que sobrevivie-
ra poseeria toda la vifia por dere-
cho hereditario y después de su
muerte la pagaria (debia darla)
como limosna a algun lugar pio y
religioso por el alma de ambos y
por nuestro aniversario. Yo que
sobrevivi di en vida dicha limosna
al citado monasterio de Carracedo
para que consigamos mejor nues-
tro buen proposito. La cual (Esta)
vina esta delimitada por la vifha
de Lupo Juanes y la viha que
fue de Pedro Arveo y por el ca-
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mino francés y por todo aquello
que va desde el citado camino
francés hasta Fon Palombeyro.
Y porque la citada (dicha) mujer
mia fue compafera de sufrimiento
tanto rescatando (redimiendo)
como plantando dicha vifia, justo
me parece que en el futuro sea
companera de consolacion (de
consuelo) junto a Dios.

Por eso doy a vos el citado abad
y convento en presente (como
regalo) por derecho hereditario
perpetuamente la citada vifia por
mi aniversario y el de la citada
mujer mia y ordeno que cada ano
el vino de dicha vifa siempre sea
dado al convento por nuestras
almas en tiempo de Cuaresma y
nunca sea gastado (pagado) por
el abad o algun otro en otras utili-
dades (necesidades) del monas-
terio.

Ademas, os doy para conserva-
cion de la obra y de la prensa
(lagar), las cuales son construc-
cion de dicha vifia, dos casas o
camaras con su corral que por la
otra parte esta unida a cierta casa
y prensa (lagar) de don Martin de
Tudela, que las tengais perpetua-
mente con dicha vifia. Si alguno...
etc.

Hecha la carta el dia 19 del mes
de enero de la era 1294. Rey don
Alfonso en Ledn, Castilla, Toledo,
Galicia, Sevilla, Cérdoba, Murcia,
Jaén. Obispo don Pedro en Astor-
ga. Gonzalo Moran Merino Mayor
del rey, y bajo él Pedro Johannis
en el Bierzo.

Los que estuvieron presentes.
Siendo alcaldes en Villafranca
Geraldo Eymerin, y Bartolomé
Johannis.

Confirmantes: Cuatro columnas
sin la que forman con los dos al-
caldes, dos que se apellidan de
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Villella; Domingo Freille, sirvien-
te de don Egidio y Pedro Johan-
nis, alférez de don Mauro Lupi.
La primera de las cuatro empie-
za don Viviano Petri, juez de
Villafranca; Pedro Petri Bocim,
teniendo el portazgo de Villa-
franca; Bernardo de Rodes; Ro-
drigo Egidii hijo del citado don
Egidio, etc. -sic-

En las otras hay Juan Arcidia-
gos, Juan Queyxada, Pedro Ca-
ranubel, Juan Johannis, clérigo
y capellan de don Egidio, etc, -
sic-

Yo, Sancho Petri, notario jurado
del concejo de Villafranca estu-
ve presente, y escribi.

Fol. 342, nium. 6.

2.

Traduccion del documento
del afno 1251 en el que don
Egidio aparece como hijo de
Pedro de Fonte, al tiempo que
vende heredades al monaste-
rio en Columbrianos y se obli-
ga ante el monasterio con la
vifia de Valdedonexe.

Yo don Egidio de Fonte, a vos
don Fernando abad de Carrace-
do y del convento, vendo toda
las heredades que tengo en Co-
lumbrianos, que esta en territo-
rio del Bierzo, con casas, tie-
rras, viias, etc. —sic- y son esas
heredades nombradas, las cua-
les alli tenia mi padre Pedro de
Fonte, las cuales heredades
todas me dio mi madre citada
en su muerte para que las ven-
diera para saldar su deuda o
legado testamentario, las cuales
tenia hoy bajo mi derecho.

Ademas os las vendo- todas por

el precio de trescientos morabeti-
nos, de la moneda leonesa, y por
aquella vifia que tenéis en la villa
que es llamada Otero, la cual vifia
tenia don Juan Ariae, arcediano
de Astorga, y por toda la heredad
que teneis en Horta; la cual vifia y
heredad de Horta me dais para
tener en prestimonio durante mi
vida, etc. —sic-

Ademas me obligo a mi y a aque-
lla viha mia que tengo en el lugar
que es llamado Valdedonexe, la
cual viiia esta delimitada por los
términos de la viia que fue de
Lope Joannis, y por el camino
francés, y por otro camino anti-
guo, el cual va de dicho camino
a Fonte Palombeiro, a mantene-
ros y defenderos con las antedi-
chas heredades, a venderos en
todo tiempo con derecho frente a
todo hombre.

Hecha la carta en Villafranca, mes
de julio, en las Xlll calendas de
agosto, en la era 1289. Rey don
Fernando en Ledn, Castilla, Tole-
do, Galicia, Sevilla, Cérdoba, Mur-
cia, Jaén. Obispo don Pedro en
Astorga. Merino del rey, don Pe-
dro Guterriz y de su mano en el
Bierzo Rodrigo Galvan. Reina do-
fAa Juana, tenente de Villafranca.
Siendo alcaldes, don Pedro Mu-
nionis y don Juan Andrés.
Rubrican el don Egidio de Fonte, y
su hijo Rodrigo Egidii.

Los presentes y confirmantes en
tres columnas: Don Fernando
Martini, de Columbrianos; Pedro
Didaci de Corullén; Juan Petri de
Valouria, caballero; Martin de Fa-
ba; Pedro Johannes, alférez; Mi-
guel Fernandi, capellan del dicho
don Egidio; don Elias, tallafie-

rro; maestro Pedro Portugalensis,
fisico; Martin Maeda, andador del
concejo; don Vicente, cempsor;
Miguel Petri de Crunia; Martin
Martini, llamado Papeleyro; Juan
Abraldi de Sacnto Jacobo, que es
el ultimo de la tercera columna y
debajo dice —sic-: Confirmantes
valgan.

Testigos: Pedro, Pelayo, etc. —sic-
Yo, Sancho Petri, notario jurado
del concejo de Villafranca estuve
presente y escribi.

Fol. 262 y, num. 4.
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marcas comerciales del vino Pago
de Valdoneje

o
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El vino en la Edad Media

Hacia el 4000 a.C. con el Dilu-
vio Universal Noé inicia el culti-
vo de la vid y la enologia. El cul-
tivo se inicia con Vitis vinifera
silvestris que es la vid salvaje.
Dioica. Que en la glaciacién
persiste como remanente en el
Caucaso. Noé la retoma y al
paso de cultivo, concluye en
Vitis vinifera sativa o europea,
que es hermafrodita y con frutos
dulces.

La vid, ya "amaestrada", se ex-
tiende desde el monte Ararat,
donde quedé varada el Arca de
Noé, por 4 vias:

Al Norte a Crimea y hacia el
centro de Europa.

Por el Sur al "Creciente
Feértil" (Persia, Libano, Mesopo-
tamia, Egipto, Israel y Creta).
Después bifurcandose hacia
Oriente y hacia Occidente. An-
tes de iniciar estos caminos Noé
fundé Agori como pueblo de
vifas.

En el 2000 a.C. llega a
Anatolia, Bésforo y Grecia, en
el 1500 a.C. a ltalia (Magna
Grecia), en el 1000 a C. a Ga-
des (Cadiz). En el 230 a.C. pe-
netra por la Via de la Plata has-
ta Toro, (Zamora) desde Tarte-
SOS.

Melekon Lopey, Valle

En el afo 0 el hombre, que
hasta entonces aplacaba a la divi-
nidad con sacrificios, en principio
humanos (el primogénito) y des-
pués de corderos, optd por la no
crueldad utilizando el vino como
simbolo.

En el afio 1.100 llega la vid a

J

Japon, en 1492 a América central,
en 1524 a Méjico y Argentina, en
1619 al Este de EE UU y en 1880
a Nueva Zelanda.

Cada 18 gramos de azucar por
litro de mosto originan al fermentar
un grado de alcohol que es uno
por ciento en volumen. Los mos-
tos pueden contener azucar en
cantidad variable, segun la zona
de origen también depende la for-
ma de plantacion del vifiedo y el
tipo de suelo.

Vino Blanco: Graduaciéon son
11,5 ° de alcohol y color palido.

Vino Rosado: 11,5 ° de alco-
hol y color vivo.

Vino Tinto Joven: Es una
graduaciéon de 12 ° y color rojo
intenso.

Vino Tinto para Reserva:
Graduacion de 12,5 ° y color fuer-
te, oscuro y fijo. EI anhidrido sul-
furoso es un aditivo utilizado en
alimentacion desde antiguo, y ac-
tualmente sujeto a control de re-
glamentos.

En la antigledad, esta datado
en Grecia el hecho de espolvore-
ar azufre sobre la ropa lavada y
expuesta al sol en el caso de en-
fermos. Se sabia que el sol, a
partir del azufre, esterilizaba
sabanas, camisas, etc. Las parti-
culas de azufre puestas al sol
desprenden anhidrido sulfuroso,
que es desinfectante.

En la bodega, para desinfec-
tar, se utiliza el azufre, que me-
diante combustion da anhidrido
sulfuroso; o bien anhidrido sulfu-
roso gas comprimido en bombo-
nas; o un derivado solido conoci-
do como metabisulfito potasico,
que en contacto con liquido acido
(como lo son vinos y mostos) dan
lugar a anhidrido sulfuroso.

Tras la desaparicion del Impe-
rio romano de Occidente a manos
de los barbaros (extranjeros), sus
habitantes mantuvieron las cos-
tumbres romanas al tiempo que
incorporaban otras nuevas llega- :
das con los pueblos que se asen-
taban en los viejos dominios de
Roma. Estos cambios tuvieron su
reflejo en la mesa, donde el vino
romano, fue la bebida favorita de
ricos y pobres, laicos y clérigos
de toda la Europa cristiana.

En el Nuevo Testamento en
la Muerte de Jesus (Mateo 27,




Retazos de nuestra Historia

48-49) Y rapidamente uno de
ellos cogié una esponja, la im-
pregné en vinagre y poniéndola
en una cana, le daba de beber.
(También en Mc,15, 36-37; y Jn
19, 29-30. Habia alli una vasija
llena de vinagre; poniendo en
una cana de hisopo una espon-
ja llena de vinagre, se la acerca-
ron a la boca. Los soldados ro-
manos dan de beber a Cristo
vinagre ya que el vino que beb-
ian era de poca calidad y a me-
nudo se ponia agrio o picado. Y
para poder beberlo le anadian
agua.

Es frecuente en la Edad
Media la representacion de Noé
plantando vides una vez termi-
nado el Diluvio (como lo repre-
senta un mosaico en San Mar-
cos de Venecia, del siglo XIlll) o
bien ebrio.

Mosaico romano. Siglo Il (pisada de
uvas) (Mérida)

El cultivo de la vid era uno de
los pilares basicos del sistema
econdmico romano que quedd
colapsado a raiz de las invasio-
nes germanicas, pero en tomo
a la cuenca mediterranea se
continué con la viticultura. A la
supervivencia de la viticultura

Monasterio de

Capitel con racimos.
Carracedo

contribuyé el valor anadido del
vino: el papel simbdlico que des-
empenaba en la Cristiandad. El
vino representaba la sangre de
Cristo que se consumia en la eu-
caristia, la misa y la comunion
cristianas. Mas alla de este simbo-
lismo ideolégico, en la Europa
septentrional el consumo de mos-
to fermentado se convirti6 en
muestra del lujo y elevada posi-
cion social. En el ambito del Impe-
rio carolingio, tres grupos sociales
continuaron promoviendo la viticul-
tura; aristocratas, obispos y mon-
jes, especialmente cerca de los
nucleos importantes de poblacion.

En aquellas regiones de
clima mas riguroso sélo las clases
pudientes se dedicaron a cultivar
vides, a pesar de las dificultades
que ello comportaba. En la icono-
grafia medieval la representacion
de las labores agricolas en la vifia
va asociada a septiembre, el mes
de la cosecha de la vid. Como se
puede ver acarreando y pisando la
uva en el capitel de la iglesia be-
nedictina de San Juan de Mou-
tiers, Borgona. (Hacia 1125). El
prensado de la uva, en un relieve
ilustrando un zodiaco del siglo XII,
del Museo Lapidario se Souvigny

y el envasado del mosto en la
bodega, tras prensado, en el capi-
tel de San Juan de Moutiers.
También en el pantedn real de la
colegiata de San Isidoro de Le6n
(edificado en el reinado de Fer-
nando Il, a mediados del siglo XII)
en el calendario del arco aparece
el mes de septiembre con un ven-
dimiador. En una miniatura del
“Libre du sante” del siglo XIll, se
ve a un monje bebiendo vino y en
el relieve del timpano de una de
las portadas de la catedral de
Reims, esculpida hacia el 1240,
se ve a un obispo bendiciendo un
tonel de vino.

La demanda de vino por
parte de los miembros del clero
fue elevada durante toda la Edad
Media, y tuvo un episodio signifi-
cativo en el traslado del papado a
la ciudad francesa de Avifion,
donde permanecié parte del siglo
XIV. Los excesos de la corte pa-
pal en la mesa impulsaron una
extraordinaria demanda de vinos
producidos en la regiéon de Borgo-
na. La importancia de la iglesia en
el desarrollo de la viticultura esta-
ba relacionada con el papel de los
monasterios como trasmisores de
la tradicion vitivinicola del Impe-
rio Romano. Sélo aquéllos dis-
ponian de suficientes conocimien-
tos, tiempo y dinero para mejorar
el cultivo y la explotacion de la
vid.

Con su mediacion, en el siglo Xl
el vino lleg6 a elaborarse mas alla
de las fronteras del antiguo impe-
rio romano. Pero las mejoras en
las comunicaciones de la Baja
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C ALENDARIO DEL
PANTEON REAL DE
SAN ISIDORO DE
LEON

Mes de septiembre.

Edad Media disminuyeron el
coste e del transporte, lo que
impulso el abandono del cultivo
de la vid en las regiones de cli-
ma menos favorable, como In-
glaterra. Ya en el siglo XI, con el
despertar de la vida urbana y el
consiguiente aumento de la de-
manda de alimentos se genera-
liz6 el cultivo de la vifia, que
dejé de ser patrimonio de los
nobles y eclesiasticos. En la Eu-
ropa septentrional, el vino se
convirtio en simbolo de estatus
social entre las nuevas clases
acomodadas de las ciudades.
Mientras el comun de sus habi-
tantes consumia principalmente
cerveza, la bebida de los po-
bres, el vino era licor habitual de
comerciantes y burgueses, y
bafiaban las grandes celebra-
ciones.

La vid introducida en
el Bierzo por los roma-
nos, aparece en un ca-
pitel y en los escritos de
las donaciones y foros
del Monasterio de Ca-
rracedo. En un docu-
mento viene fechada en
el mes de octubre de
$ 1202, la venta de un
viia en Molinaseca. Asi
2n los indicadores de
este monasterio hay
muchos documentos
sobre las vifias y el vino.
En junio de 1208 la con-
desa D? Sancha, da al
monasterio ura vifia y una casa
en Villafranca. En Octubre de
1212 se venden al convento,
heredades,

viias, montes, fuentes y casas...
Que se extienden por los términos
de Villadecanes, Villamayor, Ca-
rracedelo y Carracedo en el precio
de 700 solidos. En diciembre de
1215, también le venden una vifa
en Villabuena por 530 solidos. El
16 de octubre de 1265 se firma el
convenio sobre las posesiones
entre D? Mayor |bafez y D? Do-
minga, sobre las posesiones del
Castro Ventosa y la vifia del Bor-
gofon. Hay varias referencias a
los vifiedos en el Bierzo.

El 19 de enero de 1309 se aforan
propiedades en Castro Ventosa y
dan al monasterio un majuelo de
vina en Valtuille de Abajo. En
1323 Juan Nieto da su derecho de
un caserio al monasterio en Cas-

tro Ventosa. En 1330 el monaste-
rio afora todas sus propiedades,
tierras, vifas, prados... en Villade-
canes, a Fernando Yafez, en el

precio de 50 maravedies (del rey
D. Fernando) que le tienen que
pagar cada afo, por la festividad
de S. Marcos.

El 25 de marzo de 1332 el mo-
nasterio arrienda al Abad de Ca-
rracedo D. Fray Fernando el ca-
serio de Castro Ventosa para to-
da su vida, tierras vifias, prados...
con la condicién de pagar una
renta, cada afio 5 miedros de vino
mosto en la época de la vendimia,
(equivalente a 60 cantaros = 960
litros), 5 moyos de pan, 2 de cen-
teno, de cebada y uno de trigo, y
debe podar, cavar y abonar las
vinas y tener bien las casas. En
Avifidén el 15 de octubre de 1338
el papa Benedicto Xll da una co-
servatoria a Carracedo sobre los
privilegios que tenia en Villabue-
na. El 1 de julio de 1443 el Mo-
nasterio afora a Diego Gil el Ca-
sar de Castro Ventosa, propieda-
des de Toral de los Vados y una
casa Yy bodega en Villafranca del
Bierzo.

Varios documentos del
Cartulano Sta. Maria de Carrace-
do (desde el afo 992 al 1500)
hacen mencion la las vinas afora-
das del Monasterio en los diver-
sos pueblos del Bierzo. Entre
ellos Corullén, estos viiiedos son
de parcelas pequenas
(minifundio) que bien orientadas
al sol, producen un vino de gran
calidad.

Herederos de esta tradi-
cion son los vifiedos y viticultores
del Bierzo, que si bien en la anti-
guedad era poca la extension;
durante la década de los 60 fue
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ganandole terreno a los cerea-
les para convertirse en una de
las principales actividades agri-
colas de la comarca en El Bier-
zo Bajo. La calidad de los vinos
es muy buena y la marca el po-
lo comprador en base a su po-
der adquisitivo. En un principio
fue Roma que establecié para
su interés el mapa de calidades
en su imperio. Después fueron
las Hansas de Londres, Rotter-
dam, Brujas y Hamburgo quie-
nes determinaron zonas de su
interés. Sin olvidar la tradicional
exportacién a Galicia y comuni-
dades vecinas. Y actualmente,
en importante medida, son los
Estados Unidos y los nuevos
mercados de India y China.

Nifio vendimiando. S. Xll Duomo (Pisa. Italia)
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A’Curuxa. Portada n° 27. Estefan
Octubre 1985

A’Curuxa. Portada n° 26. Estefan
Noviembre 1985
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El rincon de los sentimientos

Antonio Pereira, un genio de la

narracion

El veinticinco de abril el escritor
Antonio Pereira muere en Ledn
a los ochenta y cinco afios. Se
ha ido un hombre bueno, un
narrador extraordinario. Habia
nacido en Villafranca el 13 de
junio de 1923, el dia de San An-
tonio como él solia decir.

“Un sitio para Soledad”
fue el primer libro de Antonio
Pereira que lei. En diferentes
fiestas de la Poesia, en Villa-
franca, segui las intervenciones
literarias de este genial narra-
dor, pero nunca habia tenido la
oportunidad de hablar con él.
Fue en el verano de 1997 cuan-
do nuestro poeta, Antonio
Gonzalez-Guerrero, me lo pre-
sentd en Astorga. Yo habia
acompanado a Antonio a dicha
ciudad para entregar unos pre-
mios de Poesia. Antonio Pereira
y Antonio Gonzalez-Guerrero
formaban parte del jurado. El
primero nos deleité con una ex-
posicion oral que encandilé al
publico de principio a fin. Con él
disfrutamos, sonreimos y nos
reimos a carcajadas. Porque
Antonio Pereira era un hombre
simpatico, que hacia que te sin-
tieses implicado en la narracion,
que no perdieses el hilo y que a
medida que avanzaba te fueses
preparando para ;Y ahora qué

e Canglle Gongly

va a pasar...?

Sé que los dos An-
tonios eran grandes ami-*
gos. Los dos eran magnifi-
cos escritores, cada uno
en su estilo. Los dos com- \
partieron tertulias litera-
rias, jurados de premios,
actividades de la Casa de
Ledn en Madrid...Y sobre
todo una enorme admira-
cion.

Nuestro poeta Antonio me habla-
ba siempre con mucho cariio de
Antonio Pereira.

Porque Antonio Pereira era
un hombre muy humano, y como
decia Antonio Machado, un hom-
bre bueno en el buen sentido de la
palabra. Tuve ocasion de compro-
barlo. El Instituto de Estudios Ber-
cianos le dedico las Jornadas de
Autor el afio 2006 y en el afio
2007, los alumnos de Imagen y
Expresiéon del |.LE.S. Europa reci-
bieron el Primer Premio Didactico
Bérgida otorgado por un trabajo
sobre Antonio Pereira. Magistral-
mente dirigidos por su profesor de
Imagen y Expresién, Javier Car-
pintero, y con ayuda de otros pro-
fesores, hicieron un cortometraje
titulado “La bici del cura” basado

Antonio Pereira

en el relato de “La orbea del Co-
adjutor”. Que por cierto a Pereira
le encanté. Ademas todos los Ins-
titutos que habian participado re-
cibieron un estupendo libro. A re-
coger este premio me acerco yo
como profesora del |.LE.S. Europa
y es precisamente Antonio Perei-
ra quien me lo entrega. En este
momento me queda mirando con
esa expresion de: yo a ti te co-
nozco. Le digo entonces: soy
Ana, la amiga de Antonio Gonza-
lez Guerrero. Me da un abrazo y
un beso. Y yo siento un dolor
compartido.

Con la presencia de Antonio
Pereira estaba garantizado el éxi-
to de cualquier velada literaria. Se
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metia rapidamente “al publico
en el bolsillo”, tales eran sus
dotes para mantener la aten-
cién, y sus cualidades como
narrador. Yo creo que contar
era lo que a él mas le gustaba.
La obra literaria de Pereira
es vastisima. Estamos ante un
trabajador infatigable. Empieza
a interesarse por el mundo de
los libros a los once anos. Co-
mo él decia “el hecho de que a
esta edad deba utilizar gafas
supone que me aparte de los
juegos violentos y de los depor-
tes”. Se vuelca entonces, con
inusitado interés, en la lectura.
No es muy normal que te publi-
qguen un articulo en el periédico,
El Diario de Ledn, a los trece
anos y que recibas a vuelta de
correo la enhorabuena del di-
rector tratandote de valiente por
lanzarte a la palestra del perio-
dismo. Y antes de acabar el Ba-
chillerato realiza alguna que
otra colaboracion en la emisora
Radio Lugo. Finalizado el Bachi-
llerato decide hacerse maestro,
carrera que nunca ejercié por-
que sus derroteros laborales se
encaminan a la actividad comer-
cial que compagina ya con la

La Alameda. Villafranca del B.

literatura. Su primer premio litera-
rio, dotado con 300 pesetas y ob-
jeto artistico lo recibe del Ayunta-
miento de Ledn en 1947, por su
trabajo titulado “Bosquejo geogra-
fico e histérico cobre el Partido
Judicial de Villafranca del Bierzo”.

De 1947 a 1950 colabora en
las revistas Espadana y Claraboya
y en la revista gallega Alba dirigi-
da por su paisano y amigo Ramoén
Gonzalez Alegre. Precisamente en
el n° 38 de la revista Espadana,
aparecen sus “Poemas del estio”.
Y ademas entre 1950 y 1951 es-
cribe una serie de articulos en el
Diario de Leodn bajo el titulo gene-
ral de “Atalaya”.

Antonio Pereira es también
un curioso viajero. Viaja por Euro-
pa y por Hispanoamérica y estos
viajes tienen una gran repercusion
en su labor literaria puesto que lo
surten de temas y de experiencias
al tiempo que le permiten divulgar
su obra. Corre el afio 1957 y Pe-
reira publica en Diario de Ledn su
primer cuento: “Cuento de Noche-
buena” y consigue algun que otro
premio en Leodn y en Villafranca. Y
en 1958 obtiene la Medalla de Oro
en los Juegos Florales de Ponfe-
rrada con el poema: Canto a la
Virgen de la Encina, viajera por
tierras del Bierzo. Este poema
consta de siete estrofas de cator-
ce versos cada una. Esta es la
primera estrofa de dicho poema:

Si canto con voz enamorada
tu leve aroma de jazmin moreno,
me sabe el verso a vino y a cen-

teno
y huele el aire a sol de madruga-
da.

Si digo, Madre, el sol de tu mirada
resbalando despacio sobre el
heno;
si cada dia con mi voz estreno
un pajaro de luz en tu enramada,
es porque canto en ti la sangre
mia,
todo mi corazén un rio entero
rojo de plenitud y de verano.
Sefora del carbén y la alegria,
de la alba rosa y el brillante acero
dulce Sefora de mi amor bercia-
no.

Plaza Mayor. Villafranca del B.

Dejo aqui mi pequefio homenaje a Antonio Pereira. Conti-
nuaré el préximo numero de nuestra revista A’Curuxa porque Pe-
reira es grande en la literatura espariola en general y en particular
en nuestro Bierzo. Se lo debemos por habernos dado tanto de su
humor, de su palabra, de su fina ironia y de su talento como narra-

dor.




Se dice, se comenta

He escuchado

Julio Ctran Amey Suirey

He escuchadol/visto/leido re-
cientemente en los medios de
comunicacién, que existe una
propuesta para que se conside-
re a los maestros autoridad
publica. jAutoridad publical, me
dije, eso suena bien. Comencé
a preguntarme si deberia co-
menzar a llevar traje, a abando-
nar el look hombre lija; ya no
soy un cualquiera, reflexioné.
Pero antes de echar las campa-
nas al vuelo e ir a solicitar el
carnet, la placa y las armas que
sin duda me correspondian, qui-
se enterarme en que consistia
exactamente esta historia de
convertir a los maestros en au-
toridad publica.

Parece ser que existe una ini-
ciativa para considerar a los
maestros y profesores como
autoridad publica, eso suena
bien, pensé yo. El tema anda en
disputas politicas en el congre-
so y en debate social. Sin em-
bargo, el profesorado por un
lado y los padres, madres y
alumnos por otro no terminan
de ponerse de acuerdo. jEso se
acabara en cuanto me nombren
autoridad publica! reflexione,
esos molestos nifatos y padres

recibiran su merecido, y jay! si se
atreven a protestar, recaera sobre
ellos el peso de mi autoridad, jaja-
ja (risas malvadas).

Segui leyendo y jcaramba!, que
ésto no es lo que yo pensaba,
¢ donde pone que mi palabra va a
ser ley? ;donde las reverencias
los Usias y los Excelentisimos?
Resulta que ser autoridad publica
va servir solamente para qué, en
el caso de que me zurren la bada-
na, o se dé la circunstancia de
que un alumno o cualquier otro
miembro de la sociedad educativa
se cague en mis muertos por algu-
na razon, entonces, en ese caso,
se le juzgara con la severidad que
la ley juzga a los que agreden/
agravian, a una autoridad publica.
Pues vaya... pensé, eso ni es ser
autoridad ni es nada, mis delirios
de poder se esfuman instantanea-
mente.

El caso es que yo pensaba que

algun tipo de autoridad era u os-
tentaba. En mi clase digo que de-
bemos hacer algo, y espero que
se haga (osado que soy yo) pero
la verdad es que no hay nada que
respalde mi “autoridad”. Es decir,
que de un tiempo a esta parte,
alumnos y alumnas, padres y ma-
dres y demas componentes de la
comunidad educativa que en un
momento dado, no estén de
acuerdo con tu metodologia, tus
calificaciones o simplemente con
tu cara, pueden increparte, me-
nospreciarte, insultarte e incluso
golpearte no digo impunemente,
pero si sin grandes consecuen-
cias, pues vaya chollo...

A ver si me entienden, creo firme-
mente que todos somos iguales,
pero tampoco me desagrada la
idea de la discriminacion positiva
hacia un colectivo que cada dia
se ve mas ninguneado e indefen-
so ante los diversos abusos que
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sufre. No sé si designarnos autori-
dad publica sera la solucién, en mi
opinién no, pero alguna tendremos
que buscar.

Les confesaré una cosa, yo en
mi clase ejerzo como, policia,
testigo jurado y juez de todo lo
que acontece y no juzgo a todos
por igual. Para mi hay unos
crimenes mas graves que otros,
un mayor que pega a un peque-
o, aprovecharse de los mas
débiles son situaciones que me-
recen mas consecuencias que
una simple rifia entre iguales.

Afortunadamente jamas me ha
sucedido, pero intuyo que el dia
que algun alumno o alumna in-
sulte o falte al respeto a algan
maestro o maestra, ese dia mi

intencion seria aplicar un casti-

go de campeonato, pero...

Cuando yo era pequefio me de-
cian que a los padres, maestros
y mayores hay que obedecerlos
y ante todo respetarlos y creo
que jamas se me paso6 por la
cabeza insultar y ya no digamos

agredir a alguna de estas perso-
nas.

Pero lo que me aterra es que aho-
ra estas cosas si que se pasan por
la cabeza a los alumnos, padres y
madres y que se ven como algo
normal y que si ademas lo grabo
con el movil y lo cuelgo en internet
pueden ser unas buenas risas. Y
me da la impresion de que las
consecuencias a estos actos no
deben ser muy graves, porque la
verdad es que se reproducen ca-
da vez con mayor frecuencia.

Pero lo curioso es que antes los
maestros y maestras no eran au-
toridad publica y se les respetaba,
entonces, si nosotros somos los
mismos, ¢queé es lo que ha cam-
biado?.

Entiendo que la sociedad ha evo-
lucionado, y que los maestros y
maestras, que al fin y al cabo son
personas, los hay buenos, regula-
res, malos y pésimos. Pero tam-
bién creo, que en el mundo de la
educacion, y éste no es solo la
escuela, en casa y en la calle tam-
bién se educa, hay cosas que no
se pueden negociar, y el reconoci-
miento y el respeto maestros, ma-
estras, profesoras y profesores
deberia ser algo natural y no una
lucha por adquirir un status, autori-
dad publica.

Es decir, nosotros debemos escu-
char y valorar las opiniones, dese-
0os y motivaciones de nuestros
alumnos y alumnas, ser dialogan-
tes y razonar nuestras decisiones,
para eso nos hemos formado, pa-
ra eso somos los adultos, es nues

tra responsabilidad. Pero también
deberiamos tener claro que esa
responsabilidad descansa en una
autoridad sea publica o no.

Resumiendo, no sé si la solucién
es que nos nombren autoridad
publica, privada o Sheriff de Not-
tingham, pero si creo que la labor
de los docentes en general debe
ser mas reconocida y apoyada, y
en ese caso, nadie tendra que
crear una figura, “Autoridad Publi-
ca” que nos recuerde que en cla-
se, manda el profe. O no...




Reencuentros

De Corullon a Valle de la
Valduerna con D. César

D. César Lopez Celada

El dia 5 de Julio de 2009, nos
subimos al autocar e iniciamos
la excursion que la Asociacion
Cultural San Esteban organizo,
para asistir a la invitacion de
nuestro querido profesor y ami-
go Don Cesar, con motivo de
su jubilacion del mundo de la
ensefianza, oficialmente claro,
ya que, nunca dejara de seguir
ensefandonos todo lo que él
sabe, que no es poco y sobre
todo transmitirnos su alegria y
simpatia.

Salimos por la manana, no muy
temprano, alrededor de las 11.
Después de recorrer los kiléme-
tros que separan Corullon de
Valle, su pueblo natal, llegamos
a este bonito pueblo, situado a
pocos kilémetros de la Barieza,
alli nos esperaba nuestro anfi-
trion con su inseparable bicicle-
ta y varios vecinos y familiares
que corrieron a darnos la bien-
venida.

No hacia falta banda de musica,
ya que el jolgorio y jaleo ya lo
llevabamos nosotros.

Uno a uno fuimos bajando del au-
tocar y siendo saludados por
nuestro amigo Cesar, éste, como
es siempre tan previsor y hospita-
lario, nos tenia preparado un reco-
rrido por el pueblo, con sus folle-
tos y todo, como los mejores guias
turisticos.

Primero pasamos por la casa fa-
miliar para tomarnos un aperitivo
con cervecitas y refrescos, para
empezar bien el dia, ya que, se

disponia caluroso.

Seguidamente y dando un fantas-
tico paseo matinal, nos dirigimos a
“la caseta”, que es como él llama
a su pequeio chalecito que el

mismo ha construido, con su
jardin y una huertecita al mas
puro estilo de Corullén; Se nota
que no se le olvida el que fue su
pueblo durante muchos afos.:
también tiene su propia fuente
de agua para poder refrescarse.
En este lugar descansamos un
rato comiendo y bebiendo al
fresquito del porche y de aquel
maravilloso césped y los arbo-
les que alli nos cobijaban.

Después de ese descanso nos
pusimos en marcha, hacia la
iglesia del pueblo, por el camino
nos encontrabamos con los
amables vecinos, que como
sabian que éramos invitados del
profe, nos saludaban muy amis-
tosamente. Recorrimos las ca-
lles sin cuestas ni pendientes,
es un pueblo todo llano, las ca-
sas casi todas muy parecidas,
llamaban nuestra atencion las
grandiosas puertas de estas, de
madera, con formas similares
entre ellas y que todavia con-
servan las antiguas cerraduras
con esas llaves gigantes, que
hoy en dia parecen mas para
defenderse, que para cerrar una
puerta.
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Camino a la iglesia del pueblo
hicimos otra parada en el bar
del pueblo, lugar este, en el que
algunos aprovecharon para de-
tenerse un ratito mas que el
grupo, hasta que los demas visi-
taban la iglesia, que se abrié
expresamente para la ocasion.
No es muy grande, mas bien
recogidita, pero, si tiene un alto
campanario, del que cuelgan
dos grandes campanas, en las
que no se podia resistir la tenta-
cion de que fuesen tocadas, en
la parte trasera se situa el ce-
menterio. En la entrada de la
iglesia se puede apreciar una
pila bautismal, de grandes di-
mensiones, en ella, no solo se
podria bautizar un nifio, sino,
que también podriamos bafarlo.
Dentro de la iglesia, un altar con
retablo barroco, en el que se
haya una imagen de San Félix
gue sostiene un hacha fabrica-
da por el propio Cesar. A un la-
do del altar, permanece colgado

un hermoso cuadro que como
no podria ser de otro manera,
nuestro generoso amigo, ha
donado; este fue pintado por su

hermana, la cual se nota que tiene
dotes para la pintura. Detras la
ultima fila de bancos, se situa la
escalera para subir al altillo del
coro, desde el cual tenemos una
bonita panoramica del templo.
Después de nuestra visita cultural,
volvemos de nuevo hacia la casa
donde nos espera una riquisima y
grandioéa paella, que habian pre-
parado para nosotros la guapa y
simpatica Merce, que como todos
sabéis es la esposa de Cesar y
su cunado, que como luego pudi-
mos comprobar son unos excelen-
tes cocineros.

Merce, esposa de César

- Por el camino de
vuelta se unen a
nosotros los feligre-
ses del bar y nos
dirigimos todos jun-
tos hacia la casa
natal, donde ya esta
todo preparado por
los anfitriones, entre
los que se encuen-
tra su hija Rocio,
nuestra querida
amiga de la infancia
que como siempre y después de
no haberla visto desde hace va-
rios anos, sigue tal alegre como

siempre.

Nos sentamos a la mesa y nos
pusimos a hincar el diente. Todo
lo que nos sirvieron estaba riqui-
simo, pero, el alma de la mesa
fue la paella, de la que todo el
mundo repitio plato.

Durante la sobremesa pudimos
recordar los viejos tiempos que
nuestro anfitrion vivié en Corullon;
sus afios de maestro, las excur-
siones y juegos que nos prepara-
ba siempre con mucho empefio y
sobre todo carifio, no solo en el
colegio, también se entregaba al
pueblo en sus actos culturales,
como ya sabeéis, es el impulsor de
esa maravillosa representacion

‘Curuxa
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viviente de La Pasién de Jesus,
gue atrae desde entonces a tan-
ta gente nuestro pueblo en Se-
mana Santa; en carnavales
siempre era el primero en po-
nerse la mascara y animar el
cotarro, también recordamos los
juegos de agua, carreas y los
tiros de cuerda, que organizaba
en las fiestas de Verano.

Después de darle al diente y
echarnos unas risas, Cano, Di-
rector del colegio de Corullon, le
hizo entrega de un bonito y ori-
ginal

dibujo de una curuxa;

} -,
Elio Ares, Presidente de la Aso-
ciacion Cultural San Esteban,
en nombre de todos los alli pre-
sentes y también en el de los
que no pudieron asistir, le hizo
entrega de un pequefio regalo
sorpresa del que salieron varios
regalos relacionados con el
mundo de la bici, que a nuestro

amigo le gusta mucho y le mantie-
ne en plena forma fisica como a
un veinteanero.

Después de un buen rato de
busqueda incansable dentro de
aquel cajon desastre y gracias a la
gran ayuda de los mas peques,
consiguieron encontrar los tesoros
deportivos.

Nos pasamos un rato muy diverti-
do ya que cada vez que salia algo
de la caja, Cesar lo acompafaba
con su humor y simpatia.

Por ultimo Luis Alberto Cobo, Al-
calde de Corulldn, hizo entrega en
nombre todo el pueblo, de un pin
con el escudo de Corullon.

Para reposar la comida algunos se
fueron de nuevo al bar del pueblo
a echar una partidita de cartas y
otros se quedaron en el maravillo-
so jardin que tiene la casa en su
parte trasera, con un césped fres-
quito a la sombra de los arboles,
de los cuales cuelgan unas como-
das hamacas, al mas puro estilo
hawaiano, donde, los nifios y los
no tan nifios pudieron divertirse
columpiandose unos a otros. Tam-
bién tuvimos la ocasiéon de recor-
dar junto a Rocio, los tiempos del
colegio.

Tras pasar la tarde en aquel fan-

tastico lugar, al resguardo del sol,
llegd la hora de la despedida de
nuestro amigo y su fantastica fa-
milia.

Rocio, hija de D. César

Uno a uno al igual que cuando
llegamos, nos fuimos despidien-
do, de ellos.

Nos dirigimos hacia el autocar
que nos traeria de vuelta a casa
con mucha pena pero con la pro-
mesa Yy la ilusién de volver a re-
unirnos pronto.

“Que esta nueva etapa de tu vida,
sea tan prospera como las ante-
riores; aprovecha el tiempo para
realizar los viajes, hazafias y de-
seos que junto a tus seres queri-
dos no has podido cumplir antes.
Desde Corulldon te deseamos lo
mejor y como ya sabes este ha
sido, es y sera siempre tu pueblo”
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‘Un hombre no envejece cuando se le
arruga la piel sino cuando se arrugan
Sus suernos y sus esperanzas”. Esta
frase esta extraida de un muro cual-
quiera en una calle cualquiera pintada

Envejecer

Activamente

El envejecimiento poblacional
es un fenomeno distintivo de
este siglo. Las cifras actuales
de poblacion mundial mayor de
60 anos van a doblarse en los
proximos 50 anos y las tasas de
fertlidad caen en picado,
hechos que conducen a un se-
rio problema: el envejecimiento
demografico. De persistir la ten-
dencia actual, donde el seg-
mento de la poblacién que mas
rapido crece es el de personas
mayores, y particularmente los
octo y nonagenarios, el numero
de sujetos post-jubilados degan-
dientes crecera, mientras se
contrae la fuerza de trabajo. Las
proyecciones demograficas dan
las siguientes cifras:

A nivel global, el porcentaje de
personas de mas de 60 afos se
doblara en el 2050 del 10 al 21
%.

En muchos paises desarrolla-
dos, el nUmero de personas ma-
yores sera mas del doble que la
de nifios en el 2050.

La proporcion de nifios dismi-
nuira del 30 al 21 %.

por un buen pensador.

Jusn Canlos Aledrtara Aimigo

La proporcién de personas ma-
yores de 80 anos (70 millones en
el 2000) crecera 5 veces, llegando
al 350 millones en el 2050

Todos estos datos hicieron que en
la Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas se decidiera en su 542
sesion convocar una Il Asamblea
Mundial sobre el Envejecimiento
en el 2002, con ocasion del 20°
aniversario de la celebracion en
Viena de la | Asamblea Mundial.
En esta |l Asamblea participaron
160 paises y se realizd en Madrid.
Se crearon dos documentos, que
recogen el compromiso de los Go-
biernos en 3 direcciones:

Personas mayores y desarrollo
Salud y bienestar en la vejez
Asegurar ambientes facilitadores
en la vejez

La importancia que le dan los go-
biernos internacionales al enveje-
cimiento hace que se planteen
acciones politicas para fomentar
que este proceso no se trasforme
en un problema. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) define
el envejecimiento como el
“Proceso fisiolégico que comienza
en la concepcion y ocasiona cam-
bios caracteristicos para las espe-
cies durante todo el ciclo de la
vida. En los ultimos afos de la
vida, esos cambios producen una
limitacién de la adaptabilidad del
organismo respecto a su medio.

Los ritmos a que esos cambios
se producen en los diversos orga-
nos de un mismo individuo o en
distintos individuos no son igua-
les”. En esta definicion de enveje-
cimiento realizada por la OMS se
puede concluir que envejecer es
un proceso normal en el que ocu-
rren muchos cambios. Pero estos
cambios no implican que la vida
se acabe o que no tenga sentido,
muy al contrario, puede ser apro-
vechada para disfrutar al maximo,
ya que disponemos de mas tiem-
po para realizar lo que nos ape-
tezca.
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La OMS define el “Enveje-
cimiento Activo” como “El proce-
s0 de optimizacién de las opor-
funidades en salud, ~participa-
cion y seguridad, con vistas a
mejorar el bienestar y la calidad
de vida segun se envejece”. Se
trata de romper con el concepto
de que envejecer significa no
tener calidad de vida. Cuales
son los determinantes del enve-
jecimiento activo:

Tener un estilo de vida saluda-

ble:
Haciendo ejercicio fisico
de forma regular.
Promover unos habitos
alimenticios saludables.
No fumar y no beber en
exceso.
Preocuparse por una bue-
na salud buco-dental.
Controlar y seguir bien la
medicacion y el tratamien-
to.

Una serie de factores protecto-
res:

Realizar actividades inte-
lectuales para prevenir la
demencia.

Realizar actividades placen-
teras para prevenir la depre-
sion.

Saber manejar el estrés y
las situaciones dificiles.

Tener un pensamiento posi-
tivo

Una serie de factores protectores
psico-sociales:

Tener competencia y una
buena actividad cognitiva.
Tener control sobre las emo-
ciones y sobre las situacio-
nes.

Ser autoeficaz (creer en tu
habilidad para llevar a cabo
o afrontar con éxito una ta-
rea especifica)

Un momento de relax con un aperitivo o

un buen café, nunca viene mal.

Tener el apoyo de los de-
mas (familiares, compane-
ros).

Tener una conducta proso-
cial (ganas de estar con la
gente).

Prepararse para la jubila-
cion (dejar de ir a trabajar,
cambiar
etc)

las costumbres,

Nunca es demasiado tarde
para casi nada y mucho
menos para mantenernos
en forma. Le edad no pue-
de ser excusa para inmovi-
lizarnos.

Tanto el ejercicio fisico
como los ejercicios de me-
moria son absolutamente
imprescindibles para man-
tener la alegria y las ga-
nas de vivir en las mejores
condiciones posibles.
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Tengo la tension alta

Sagranio Rodriguey Gancia

La presion arterial o ten-
sion arterial se define como la
fuerza que ejerce la sangre so-
bré las paredes de las arterias
cuando es eyectada por el co-
razon. Hay dos valores que se
determinan cuando se mide la
presion sanguinea, lo que todos
conocemos como la maxima y
la minima. La maxima corres-
ponde a la presion que se ejer-
ce cuando el corazon se contra-
e (sistole) y la minima mide la
presion cuando el corazéon se
relaja (diastole). Se considera
presion arterial normal cuando
los valores estan entre 120 —
129 mmHg la maxima o sistoli-
ca, y entre 80 y 84 mmHg la
minima o diastdlica. Cifras mas
bajas también pueden conside-
rarse normales siempre que no
provoquen ningun sintoma. Se
habla de presion normal -alta
cuando las cifras de tension lle-
gan a valores hasta de 140
mmHg de maxima y 89 mmHg
de minima, aunque siempre
habra que considerar en cada
caso otros factores concomitan-
tes como otras patologias aso-
ciadas, factores genéticos, fac-
tores ambientales, toma de me-
dicamentos etc...

Se define la hipertension
(HTA) cuando en un periodo de-
terminado de tiempo se mantienen
valores de tension arterial por en-
cima de esos que son considera-
dos normales. Es una enfermedad
mas habitual en los paises des-
arrollados y aunque puede apare-
cer en cualquier edad, es mas pro-
bable que lo haga a partir de los
40 anos y se calcula que casi la
mitad de la poblacién de mas de
65 anos es hipertensa. Tiene un
componente genético importante,
es decir tienen mas probabilidad
de ser hipertensas aquellas perso-
nas que tengan antecedentes de
hipertensién en su familia. La apa-
ricion de niveles elevados de ten-
sion pueden ser debidos a una
causa desconocida, pero hay tam-
bién una serie de enfermedades
que se asocian a la HTA como
son fallo en los mecanismos que
regulan dicha tension en nuestro
organismo, la diabetes, gota, pro-
blemas de rindn, también puede
considerarse el asma o enferme-
dades obstructivas bronquiales,
embarazo, y toma de determina-
dos medicamentos. El problema
es que la hipertension es una en-
fermedad silente, es decir cursa
sin sintomas, por norma general

no “notamos” que tenemos la ten-
sién alta, y estos valores anormal-
mente elevados pueden mante-
nerse durante largo tiempo sin
manifestarse. Pero a pesar de
eso, de no notar nada, determina-
dos 6rganos de nuestro cuerpo se
veran afectados por un deterioro
lento, por ejemplo los rifiones,
0jos, sistema nervioso central,
cerebro, corazon, arterias...Asi
mismo, valores elevados de ten-
sion estan intimamente relaciona-
dos con aparicion de trombosis,
accidentes cerebro vasculares,
infarto de miocardio, aneurismas
etc...

Por lo dicho anteriormente es re-
comendable controlarse la ten-
sion ya que es un importante fac-
tor de riesgo para la aparicion de
enfermedades graves.

El mejor tratamiento para
la hipertensién es una buena pre-
vencion, y para ello es funda-
mental llevar una vida saludable:

Controla tu peso: se ha
comprobado que existe una rela-
cion directa entre el sobrepeso y
niveles elevados de tension arte-
rial. Reduce tu peso y veras como
baja tu tension.

“Curuxa
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Reduce el consumo de
i tabaco ya que el riesgo que su-
pone para la circulaciéon corona-
ria se sumaria al propio de la
hipertension. Estd comprobado
que tienen mas probabilidad de
desarrollar HTA los fumadores
que aquellas personas que no
fuman.

Reduce el consumo de
alcohol, es sabido que una in-
gesta moderada es cardiosalu-
dable, pero eso, una ingesta
moderada ya que el alcohol es
capaz de elevar los valores de
tension tanto en sujetos norma-
les como en hipertensos.

cion de un ejercicio moderado pre-
viene tanto la enfermedad corona-
ria como la hipertension.

Relajate, es conocido que
el estrés puede contribuir al desa-
rrollo y/o mantenimiento de la hi-
pertension. Cualquier medida que
permita vivir de forma mas disten-
dida y relajada va a ser eficaz pa-
ra el tratamiento y prevencion.

Lleva una dieta cardiosa-
ludable: las personas hipertensas
deben reducir el uso de la sal en
su cocina y eliminar de su dieta
alimentos que la contengan. Seria
6ptimo también aumentar el con-
sumo de frutas y verduras, cerea-
les, legumbres, aceite de oliva,
pescados, carne de ave y reducir
el consumo de carnes rojas. Re-
duce también el consumo de exci-
tantes como el café. Asi mismo se
recomienda aumentar la ingesta
de calcio, ya que se ha demostra-
do la presencia de HTA en pobla-
ciones o personas con dietas po-
bres en calcio, lo mismo ocurre
con el magnesio y el potasio.

Si ya has sido diagnostica-
do como hipertenso el médico te
indicara el tratamiento que debes

seguir, a veces sera mas de un
medicamento. Lo normal es que
no te indiquen tomar ningiin medi-
camento mientras ta tension se
mantenga en niveles de hasta
140 mmHg y 90 mmHg ya que las
medidas anteriormente indicadas
probablemente seran suficientes
para controlar tus valores de ten-
sion arterial, aunque esto depen-
dera de si tienes alguna otra en-
fermedad o del criterio del médi-
co. Una vez instaurado el trata-
miento los resultados del mismo
no seran inmediatos y probable-
mente tardes unos dias en ver
que tus valores de tensién van
disminuyendo. Una vez que esto
suceda, es decir tengas la tension
normalizada, no debes dejar de
tomar la medicacion nunca sin el
control de tu médico. Cumple es-
trictamente el tratamiento e inten-
ta tomar la medicacion siempre a
la misma hora. Y no olvides aso-
ciar siempre a la medicacion una
vida cardiosaludable, vigila la sal,
haz ejercicio, controla tu dieta
efc...
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Y boom, !!

Llegaron

las redes sociales!!

Como por el titulo se puede
apreciar, el tema central del pre-
sente escrito no es otro que el
de las tan actuales redes socia-
les. Podriamos decir que estas
ya llevan mas de un par de afi-
tos merodeando por la red, pero
si bien es cierto, ha sido espe-
cialmente en los ultimos dos
afnos cuando han alzado el vue-
lo y con creces, que vaya que si
vuelan alto. Como digo, de este
tiempo para aqui, como perso-
naje joven que soy y me consi-
dero, he visto como todos mis
companeros y compaferas de
fatigas, afios mayores y afos
menos que yo se han dejado
llevar por el boom de estas re-
des. En nuestro pais cada dia
aumentan los usuarios de este
nuevo método de comunicacion,
especialmente entre la juventud,
pero que ha sabido abrirse , y
con mucho éxito, un gran hue-
co entre la gente que no es
precisamente perteneciente, a
veces ni de lejos, a la genera-
cion del movil en la oreja, la vi-
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deoconsola, el iPod o el botelldn.
Podriamos enumerar un buen pu-
nado de estas redes, puesto que
no hay pocas, y parece que cada
dia hay mas, es como si saliesen
de debajo de las piedras. Es pues
ya raro el hecho de entrar a revi-
sar el correo electronico y no en-
contrar en tu “buzén” una o varias
invitaciones para que te unas a tal
o cual red, para que admires a tal
o0 cual personaje, o para que te
hagas amigo de fulano o menga-
no, a quienes mayoritariamente no
conoces mas que de verlo por la
calle, y eso cuando se da el caso,
porque a veces, ni eso.

Desde el conocimiento que tengo,
parece ser que en nuestro pais
llevan la delantera un selecto gru-
po de redes entre las que a mi ver
estan Tuenti, Facebook, o Myspa-
ce, y esto lo digo por lo que veo a
mi alrededor. Todos mis amigos
se pasan varias horas diarias
detras de su preciado ordenador,
y puede que esto ya no sea muy
raro a dia de hoy, pero mucho de
ese tiempo se lo pasan en estos
“ciber-lugares”. En estas redes tu
puedes subir fotos, comentarlas,
crear eventos, que no es mas que
crear una nota en un calendario
haciendo mencién a algo tal como

un cumpleafos, una fiesta, o sim-
plemente lo que vas a hacer ma-
Aana por la noche. Esas son solo
algunas del as posibilidades de
estas redes, que parece estan
bien arraigadas en el dia a dia de
quienes las usan, pues ya me es
imposible salir de fiesta con mis
amigos sin oir la frase “venga,
vamos a hacernos una foto, que
mafana la cuelgo en el Tuenti” o
cosas por el estilo...

Como todo en este mundo, esta
nueva herramienta que se pasea
por la web, tiene sus cosas bue-
nas, pero también tiene muchos
de esos calcetines sucios que
uno suele esconder debajo de la
cama para no recogerlos y que
cuando venga tu madre no los
vea...

Entre algunos de esos calcetines,
se encuentran cosas bastante
pintorescas, por decirlo de algun
modo, 0 yo al menos es como las
encuentro. En alguna de mis pe-
guenas incursiones por estas re-
des me encontrado con cosas...
podriamos decir... ¢ ¢graciosas??
Por ejemplo en una de la redes
mas exitosa en Espafa, y tam-
bién a nivel mundial, Facebook,
en la informacion de ta perfil, que
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facebook

es una especie de ficha que de-
bes rellenar con datos referen-
tes a tu persona para que los
demas sepan acerca de ti, te
pregunta incluso por tus ideas
politicas, o de que religiéon eres
creyente. Esto, como dije antes,
es una cosa bastante chocante,
pues por lo menos a mi consi-
deracién esa clase de datos no
son para andar dejando a la vis-
ta de cierta gente, o0 como pare-
ce ser en muchos casos, a la
vista de cualquiera, y con esto
quiero decir que un adolescente
chino, o una jovencita estadou-
nidense pueden saber si yo soy
judio, cristiano, musulman, si
soy de izquierdas, fascista, o lo
que quiera que tenga yo por
idea politica.

Esta misma red que facilita en
tu “ficha personal” la posibilidad
de rellenarla con datos como los
anteriormente nombrados (no
son campos obligatorios, es de-
cir, N0 es necesario proporcio-
nar dicha informacién) consta,
por asi decirlo de un sistema de
seguridad vasado en niveles de
privacidad. Este “sistema de
seguridad” es también utilizado
por otras redes, como por ejem-
plo Tuenti, que es una de las
mas conocidas y una de las
mas, por no decir la mas utiliza-
da entre los jévenes espanoles,
se basa en unos criterios bas-
tante simples. Para tener una
mejor comprension de ello seria

conveniente explicar antes un
poco y de forma muy, muy basica
el funcionamiento de una tipica
red. Para empezar, la mayoria son
de beta cerrada, esto es, para po-
der entrar a formar parte de dicha
red, antes necesitas ser invitado
por alguien que ya forma parte de
ella. De esta forma, y con tu invita-
cion en la mano (en el buzéon de
correo electronico) puedes proce-
der a registrarte. Para ello necesi-
taras dar una serie de datos mini-
mos, como son tu nombre, edad...
luego tienes mas opciones para
completar tu “ficha personal” nor-
malmente llamada en las redes
Perfil, como pueden ser residen-
cia, numero de teléfono, zonas de
marcha, o algunas tan “originales”
como las antes citadas.

Una vez estas registrado y con tu
perfil definido puedes comenzar a
merodear por el entorno de la red.
En tu parte de la misma, puedes
colocar fotos, hacer comentarios
acerca de estas, crear los antes
ya citados eventos y otras varia-
das actividades. Una vez tienes tu
cuenta, y que ya formas parte de
la red, puedes agregar gente a tu
perfil, esto es, adjuntarles como
tus amigos, es decir, fulano me
envia una invitaciéon, pues me re-
gistro, relleno el perfil con los da-
tos minimos mas los que a mi me
parezca convenientes y después
agrego a mi perfil a fulano, y a Pe-
drito, que viene con migo a clase y
por eso lo conozco, a Elenita y
Jaimito, que son mis primos, a
Juanito que es el hermano de Pe-
drito... y asi una larga lista. Pues
bien, el sistema antes citado de
“seguridad” se basa en tres nive-
les de privacidad. Un primer nivel

sl Vi

en el que solo puede ver mis co-
sas (fotos, perfil, comentarios y
demas) la gente que yo tenga
puesta como “amigo”. Luego exis-
te un segundo nivel en el que la
privacidad decae, y ahora tu con-
tenido es visible y accesible para
los “amigos” de los que tu tienes
marcados como “amigo”. Por ulti-
mo existe un tercer nivel en el
que la privacidad, podemos decir
que se va de vacaciones, puesto
que todos los datos con los que te
definas en tu perfil, asi como tus
fotos, comentarios y demas son
visibles para cualquier usuarios
de la red, aunque viva a miles
kilbmetros de ti, y no tenga ni la
mas remota idea de quien eres.

Ahora que hemos descrito un po-
co como son algunas de estas
redes (estas descripciones se
ajustan algo mas a Tuenti y Face-
book que son las mas populares y
usadas a mi ver) podremos como
quien dice, empezar a sacar esos
calcetines de debajo de la cama.

Como ya digo, estas redes tienen
sus bondades, pero lo que a la
gente le gusta es ver los trapos
sucios de los demas, asique aqui
vamos a fijarnos en lo que los ge-
rentes de dichas redes menos les
gustaria.

Como también he dicho, el publi-
co que las utiliza no es exclusiva-
mente joven, pero si lo es en su

$1. 0 A

J/Quiénes estan detras?
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mayoria, y muy en especial son
adolescentes quienes mas las
usan.

Uno de los primeros problemas
que podemos sacar es que, ca-
da vez mas gente se pasa de-
masiado tiempo detras del orde-
nador viendo las fotos de sus
“amigos”, cotilleando por sus
eventos y demas, llegando a
extremos comparables tener el
movil todo el dia en la oreja y
todo ello en detrimento de las
relaciones sociales de ver-
dad.

Pero particularmente a mi eso
no es lo que mas llama la
atencién. Llegados hasta
aqui, ahora diré, que a mi ver
el peligro mayor esta en los
jovenes de nuevas generacio-
nes, vaya en nuestros joven-
citos.

Si un chaval de dieciocho

afnos publica su edad, sexo,

fecha de nacimiento, lugar de
residencia, zonas de marcha,
colegio al que acude... entre
otras opciones y ademas las
deja visibles a todo el mundo,
quien mas quien menos, con
esa edad ya deberia ser algo
responsable, y aunque es vul-
nerable, lo es menos que un
chico o chica de diez, doce, o
trece afos. Ahi esta el proble-
ma, el uso de internet entre las
nuevas, muy nuevas generacio-
nes, esta muy extendido, y por
lo que yo veo, comunmente lo
utilizan sin ningdn o muy bajo
control parental o tutorial, lo que
conlleva a propiciar situaciones

no de muy buen gusto, pero que
son muy comunes y extendidas.
Dentro del uso de internet esta
sumamente extendido el uso de
las redes sociales por parte de
estos chavales, que se lo pasan
pipa poniendo las fotos del cole o
de la fiesta de cumple, que se es-
criben comentarios de que guapos
0 guapas salen en las fotos, que
anuncian la fecha de su aniversa-
rio, para que los demas los felici-

tes en su llegada y/o que pueden
charlar por medio de un chat ins-
tantaneo entre ellos. El problema
de los problemas, surge cuando
tiene que surgir, porque los nifos,
al fin y al cabo con doce afos se
es un nifio, son nifos, y porque
todos alguna vez los fuimos (o lo
somos) y debemos darnos cuenta
de ello.

Aparentemente para ellos rellenar
toda la ficha personal no es
ningun peligro, ni tampoco les da
la sensacion de que puede acarre-
ar ningun riesgo, por ello muchos
de los pequefos usuarios de las
redes dan una completa descrip-

cion de su personalidad a través
de nombre, apellidos, teléfono,
lugar de residencia, localidad en
la que viven, zona por la que sa-
len, colegio al que asisten, si tie-
ne pareja o no (porque aunque
parezca que no, pues ya tiene
SuUs novios o0 novias), y si no la
tiene, lo que buscan (porque si no
tienen novia, los “rapacifios” la
buscaran , ;no?), sus aficiones,
sus gustos... y ademas, muchos
dejan toda esta informacion
visible a cualquier usuario de
la red, con lo que eso es...
pues digamos que no muy
conveniente para un mucha-
cho o muchacha con esa
edad.

Vaya, que si yo ahora entro y
me voy a ver su perfil acabo
por conocerle mejor que él a si
mismo, podria ir a verlo a su
colegio, o pasarme a esperarlo
a la salida de su casa, al final
de su calle... y lo malo es que
en muchas ocasiones los pa-
dres no tiene la menor idea de lo
que hacen sus hijos con el orde-
nador.

Para colmo, parece (si lo piensas
de forma retorcida) hecho de for-
ma premeditada, estas redes
también cuentan con un buscador
con el cual, tu puedes buscar a
gente por sus aficiones, por la
zona en la que vive, por edad, por
colegios...

Esto conlleva que cualquier per-
sona puede buscar gente de de-
terminadas edades, por la zona
de residencia... obteniendo asi
los datos de muchos perfiles
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correspondientes muchas veces
a esos menores, pero no solo
€s0, sino que podran ver como
son, ya que tienen a la vista un
monton de fotos, informacion y
datos que en la mayoria de los
casos no deberian.

La verdad es que esta es una
vision un poco pesimista de lo
gue son las redes sociales, pero
con ello me gustaria poner de
cierto modo en conciencia a pa-
dres y porque no a colegios,
pues las redes sociales como
todo, si se usan bien, pueden
ser buenas, pero si es usan
mal ,pueden ser peor que ma-
las. Por ello los padres deberian
vigilar lo que sus hijos hacen
cuando pululan a modo de sur-
feros por la web, y no estaria de
mas que en los colegios, pues
educasen un poco, o por lo me-
nos ensefases a los nifios a
tener y atender a ciertos crite-
rios, porque una buena educa-
ciéon, no son solo matematicas,
y aunque depende de los pa-
dres, en los colegios se acaban
pasando muchas horas de su
vida.

Las redes sociales permiten
mantener en contacto a amigos
y relacionarte con la gente, pero
todo en su medida, y porque si
un joven de dieciocho o veinte
anos, muestra una informacion
que a mi me puede parecer de
mi mas estricta intimidad, es su

Marketing

parecer, que lo haga bajo su res-
ponsabilidad, porque con la edad
que tiene, bien puede usar su ca-
pacidad de raciocinio, pero porque
no esta bien que eso lo haga una
nifia o un nifio de trece, hay que
controlarles, pero mas importante
es advertirles y ensenarles, que
como todo si una cosa se usa bien
es positiva, pero si el uso es inco-
rrecto puede ser perjudicial para
uno mismo o para otros, porque
como todos cuando fuimos nifios
(o somos), el peligro no lo ven por
ningun lado, sea pequeiio como
este, 0 sea grande.

.0
Neuron?’com

deja

cielo®com

La creacion de nuevas redes es constante. Segun estudios
realizados, cada “enredado” aporta a las empresas propie-
tarias de las redes 300 € anuales

Cada vez son mas las redes y los enredados. Sin dudar de sus posibilida-
des, no es menos cierto que constituyen un riesgo, sobre todo al ir dejan-
do numerosos datos personales en manos de no se sabe quien ni el uso
que haran de ellos en un futuro préximo. Como primera medida, nunca
se deben dejar en el espacio virtual ni datos personales, ni datos intimos.

Las redes sociales en Internet, el nuevo Eldorado de la publicidad

“Curuxa
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Navegador G.P.S.

Encuentra el camino hacia tu destino

Los llevamos en el coche o en el
bolsillo, algunos incluso en un telé-
fono movil.

El sistema GPS es tecnologia mili-
tar. Fue desplegado a finales de los
setenta como un sistema militar de
posicionamiento para su uso en
navegacion, balistica y movimiento
de tropas. Fue usado intensivamen-
te durante la operacion "Tormenta
del Desierto" (Guerra del Gol-
fo). En aquel tiempo, las fuerzas de
los Estados Unidos y sus aliados
emplearon gran nimero de recepto-
res "civiles" de GPS.

En muchos paises, un GPS es to-
davia considerado como equipo
militar de alta tecnologia, y por esta
razon usar o simplemente tener un
GPS conlleva sus riesgos en tales
lugares. Algunos viajeros han sido
detenidos, interrogados y algunas
veces algo peor, por el simple uso
de poseer un GPS en ciertas areas.

¢/ QUE ES EL GPS?

El Global Position System (GPS)
o Sistema de Posicionamiento
Global (su nombre correcto es
NAVSTAR -GPS1) es un Sistema
Global de Navegacion por Satéli-
te que nos permite estemos donde es-
temos del mundo determinar nuestra
posicién o la de un objeto con una

precision de pocos metros.

;COMO FUNCIONA?

Aunque uno pudiera pensar el GPS es
el aparato que colocamos en el salpi-
cadero del coche, la realidad es que
ese elemento es solo una parte, con-
cretamente un tercio del sistema com-
pleto. Lo que tenemos entre las manos
es solamente el receptor. Para que este
elemento sirva de algo necesitamos
los satélites, 27 en total, que orbitan la
Tierra. Estos equipos tienen una vida
util de unos 8 anos, tras lo cual se sus-
tituyen por otros generalmente mas
modernos. La alimentacién la reciben
de celdas solares.

Los satélites dan vueltas a la Tierra y
sus Orbitas estan calculadas para que
en todo momento y desde cualquier
lugar de la Tierra haya al menos seis
satélites visibles por nuestro receptor.

De que todo ocurra segun lo previsto
se encargan las estaciones de control

que sincronizan los relojes atomi-
cos de los satélites y modifican la
trayectoria y orbitas. Esos datos serdn
fundamentales para que posterior-
mente nuestro receptor sepa donde
estamos situados.

Los receptores, para calcular su posi-
cion, necesitan los siguientes datos:
La localizacion exacta en el espacio
de por lo menos tres satélites.

La distancia exacta entre ¢l y cada
uno de esos satélites.

La hora exacta en la cual el satélite
transmitio la informacion recibida.
De forma resumida, porque el proce-
so entero es complejo y no nos inter-
esa, cada unos de los satélites trans-
mite constantemente su posicion
exacta, su identificador especifico,
informacion de la orbita del satélite, y
algo muy importante, la hora exacta
en la cual se envio la transmision.
Con esos datos, el receptor puede
calcular el tiempo que tardd en viajar
la informacion y mediante triangula-
cion en 3D calcular su posicion. Con
mas satélites se consigue una preci-
sién un poco mayor.

Basico es que los relojes de todos los
elementos sean muy precisos y estén
perfectamente sincronizados. Lo ide-
al es disponer de un reloj atdmico en

e
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el receptor, pero seria inviable
su precio, por lo que se coloca
un reloj normal de cuarzo que
ajusta su hora con el de los
satélites. Ademas, los suyos
son reajustados también por las
estaciones terrestres. En cuanto
a la medicion del tiempo, se
considera que la sefal viaja a la
velocidad de la luz y se realizan
los ajustes necesarios por pe-
quenas variaciones debidas a la
atmosfera.

Con respecto a la sefal en que
funcionan los GPS, los satélites
transmiten dos tipos de sefiales,
la LlylaL2. Los GPS que per-
tenecen a los civiles, utilizan la
sefal LI.

PRECISION DEL GPS

La precision de los sistemas
GPS puede variar dependiendo
de muchos factores: condicio-
nes meteorolégicas, nimero de
satélites visibles, obstaculos
naturales o artificiales... En ge-
neral, con mas de 7 satélites
captados, la precision del GPS
es de unos 2.5 metros el 95%
del tiempo, si bien con el DGPS
(Differential GPS) puede obte-
nerse una precision de 1 metro.
Hasta el afio 2001 habia que
afadir a este error el aleatorio
que introducia EEUU debido al
caracter militar de la tecnologia.

Sin embargo, desde ese afio no
se produce tal hecho, que se
denominaba Disponibilidad Se-

lectiva.

En cuanto al DGPS, se trata de
una correccién que se aplica en el
receptor gracias a los datos de las
estaciones terrestres, que siempre
disponen de coordenadas bien
definidas. Cuando se recibe los
datos de los satélites, la estacion
calcula su posicion exacta para
aumentar la precision, que como
hemos dicho puede llegar incluso
a ser de +/- 1 metro.

TIPOS DE NAVEGADORES

En la actualidad, un consumidor
puede encontrar basicamente los
siguientes tipos de navegadores:
GPS portatiles.

Teléfono mévil o agenda con GPS
integrado.

GPS integrados en los vehiculos.
Receptores GPS para usar con
otros equipos como méviles.

En Espaia se pueden encontrar
diferentes marcas de navegadores
GPS para coches, TOMTOM vy
GARMIN se encuentran entre las
Primeras marcas, de ellos pode-

mos distinguir basicamente entre
los que incluyen los mapas solo
de Espana y Portugal y los de
Europa.

En los modelos mas avanzados
como las gamas 500, 700 y 900
de TOMTOM, se puede disponer
también, de lector de tarjetas,
controlador de MP3, visor de fo-
tos, transmisor FM, Bluetooth pa-
ra manos libres, instrucciones de
navegacion por voz, etc...

ACTUALIZACION DEL GPS

Cada fabricante nos facilita la ac-
tualizacion de sus equipos, a
través de sus paginas web en in-
ternet. Las actualizaciones de los
mapas suelen ser previo pago,
siendo aconsejable renovar cada
cierto tiempo (afio o afio y medio)
si se quiere tener la ultima version
de los estos.

Los mapas también se pueden
descargar de multiples paginas
de internet, pero con el riesgo de
descargarse un mapa mas anti-
guo que el que ya se tiene insta-
lado.

Los llamados puntos de interés o
PDI se pueden descargar de la
web del fabricante en unas oca-
siones gratis y en otras de pago.
Estos si que es posible des-
cargartelos de paginas web gra-
tuitas con bastante fiabilidad.

Los radares de trafico suelen ser
gratuitos, ya que son facilitados
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por la Direcciéon General de
Trafico para todo el publico en
su pagina web, de esta forma el
avisador de radares de un nave-
gador GPS es totalmente legal,
ya que, es solo avisador y no
localizador.

POR SU SEGURIDAD

CONTROLES AUTOMATICOS
DE VELOCIDAD

También conviene recordar que
lo que si estd prohibido, es la
manipulacion del GPS mientras
se esta conduciendo el vehicu-
lo.

COSEJOS PARA LA UTILIZA-
CION DEL GPS

El GPS puede ser muy dutil en la
conduccion, pero quizas sea
necesario seguir algunos conse-
jos e ideas que permitan mejo-
rar el rendimiento y su mejor
uso.

1. No manipular el GPS mien-
tras se conduce, ya que, como
nos guia por voz no es necesa-
rio. Su atencion debe estar co-
mo es légico en la carretera.

2. Visualizacion previa en su
GPS. Si va hacer un viaje comple-
jo por rutas que no conoce, intente
actualizar sus mapas al maximo y
visualice previamente la ruta inten-
tando memorizar aquellos puntos
o tramos mas complejos. Piense
que cuando conduzca no debera
desviar su atencion a la pantalla.

3. El GPS es excelente para su
copiloto. Quizas su copiloto pue-
de ayudarle a través del GPS, mu-
cho mas que con los antiguos ma-
pas de papel.

4. Conozca su GPS y la forma
en la que puede ayudar. Sin ne-
cesidad de mirar, la voz de su
GPS le guiara de una forma efecti-
va. Por ejemplo:

Le advertira con anticipacion la
salida que tendra que tomar en
una rotonda, insistiendo en el mo-
mento de cogerla.

Si debe girar, le dird con anticipa-
cion si debe mantenerse en la iz-
quierda o la derecha en la via por
donde circula.

Las instrucciones en voz se le
daran de forma anticipada con la
suficiente antelacion.

En todo caso, debera acostum-
brarse al principio. Es aconsejable
que circule algun tiempo por vias
conocidas y compruebe como se

adapta su forma de conducir a las
instrucciones que por voz o soni-

dos le envia su GPS.

5. Consejos puntuales para su
GPS:

Evite robos. No lo deje en coche
a la vista, retirelo cuando deje su
coche aparcado en plena calle.
Funcionamiento en espacios ex-
teriores. Recuerde que su GPS
no funcionara en tuneles o en
cualquier espacio en el que tenga
dificultades para conectarse con
los satélites,

Conozca las prestaciones de su
GPS. Dependiendo del modelo y
marca, tendra mas o menos pres-
taciones. Por ejemplo debera ver
cosas como:

Si tiene transmisor FM para co-
nectarlo a los altavoces del coche
por el sistema.

Capacidad de la memoria libre
para otros usos (canciones, fo-
tos...)

Conexion bluetooth para teléfono,
con lectura de sms en moviles
compatibles

Reproductor mp3, Control iPod
Prediccion del tiempo.

Puntos de interés: hoteles, cafe-
terias, restaurantes, aparcamien-
tos, cines o gasolineras, radares
de trafico.

Control por voz.
Muy importante también es cono-

cer los mapas integrados en
nuestro GPS.

A ’Curuxa
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ALGUNOS CONSEJOS PARA
SACAR PARATIDO AL GPS

Aunque dependera de la marca,
el modelo y sus prestaciones,
un GPS permite cada aumentar
sus utilidades y servicios, con-
virtiéndose en un instrumento
muy util para el conductor.

Servicios y utilidades comple-
mentarias del GPS

1.- GPS Trafico. Algunos GPS
permiten suscribir un servicio
complementario sobre el trafico
existente en las diferentes vias,
informando con antelacion so-
bre atascos y permitiéndole cal-
cular y proponer otra via alter-
nativa. Muy uatil en grandes ciu-
dades

2.-GPS tiempo. Le permite obte-
ner informacién sobre la ruta o
destino y pronosticos de dias si-
guientes para cualquier ciudad.
Muy util en casos de temperaturas
extremas (conducir con nieve,
etc.)

3. Controles de velocidad - rada-
res. Alertas radares de tréafico fijos
0 moviles.

4. Rutas paisajisticas Para viajes
de placer el tiempo se sustituye
por la belleza del paisaje y el GPS
le guia.

5. Informacion sobre servicios o
Puntos de interés: hoteles, res-
taurantes.... Los navegadores
GPS insertan en los mapas nume-
rosos servicios utiles para el con-

ductor, tales como gasolineras,
hoteles, restaurantes y otros mu-
chos servicios (centros sanitarios,
etc.).

6. Su GPS es un pequeio orde-
nador. Estas son algunas de sus
prestaciones:

Mensajeria instantanea y llama-
das por teléfono.

Ver peliculas y fotos.

Integrarlo con la musica de su
iPod.

Lector de libros y otras lecturas.

En Corullén o en cualquier otro lugar, si nos encontramos
con este paisaje, el mejor GPS es la prudencia y dejar el

vaieje para otro dia




Zoupeiros con chispa

La idea de La Tronera surgid
gracias a una magnifica cons-
truccion de principios del siglo
XX, Tipica de nuestra tierra, con
su balconada de madera y su
edificio de piedra de rio.

Miguel y Teresa, sus duefos, o
sea nosotros, necesitabamos
regresar a nuestra tierra. Era-
mos unos inmigrantes en Ma-
drid, con necesidad de retornar
a su tierra. Concurso de cir-
cunstancias ayudando, volvi-
mos.

Teniamos que buscar la manera
de vivir en ella y criar a nuestros
dos hijos, Luis y Alba.

Hemos sido siempre muy viaje-
ros, hemos conocido muchos
lugares en el mundo (y muchos
que nos quedan por descubrir),
pero, como nuestro Bierzo, nin-
guno.

Creemos en sus posibilidades,
siempre en contacto con la na-
turaleza y con un gran respeto
hacia ella. Siguiendo sus esta-

ciones, sus cosechas y sus gen-
tes.

Creemos que esta tierra tiene mu-
cho potencia y en un turismo de
calidad pero sin masificar.

Decidimos embarcarnos en una
aventura, ofrecer un turismo de
calidad a todas esas personas
gue no conocieran nuestra tierra.
Nuestro hotel pretende acoger y
acompanar a todos nuestros
huéspedes en una ruta por el Bier-
Zo, y sobre todo en las mejores
condiciones posibles.

Ofrecemos, “El Buen Comer”, “El
Buen Dormir”, y “El Buen Cono-
cer’, solos o acompanados de los
mejores guias de nuestra tierra.

“El Buen conocer” Practicamos la
idea del turismo activo, desde
nuestro punto de vista, una de las
mejores maneras de descubrir
éste magnifico valle.

En BTT, a caballo, caminando por
rutas conocidas o desconocidas.
“El Buen comer”, desde nuestro

La
Tronera

comedor, un sitio en el que sen-
tarse tranquilamente, sin prisas a
disfrutar de los placeres de nues-
tros productos

“El Buen dormir”, nuestras habita-
ciones disponen de baferas de
hidromasaje, y estupendos col-
chones, para “el descanso del
guerrero”

Miguel Martinez, ademas de propieta-
rio junto a su mujer Tere, es el restau-
rador de la Tronera.
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Distintas fases de la construccion
y reconstruccion de La Tronera
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El hotel La Tronera combina de
forma armoniosa una construc-
cion antigua restaurada, con
otra moderna de disefio actual
que se funden en un espacio
homogéneo, donde el juego de
luces y sombras de las diversas
estancias invita a disfrutar de
los sentidos y del entorno.

El hotel dispone de diez habita-
ciones, de las cuales, una es
una mini-suite que da directa-
mente al jardin, seis son estan-
dar y tres estan comunicadas
entre si e independientes del
edificio principal, siendo éstas
ideales para familias.

Todas tienen calefaccion, aire
acondicionado, hidromasaje,
teléfono publico y wifi. La planta
baja del hotel no tiene barreras
arquitectonicas.

La amplia zona comun ha sido
disenada para el placido deleite,
tanto diurno, por su acristala-
miento y jardin, como nocturno,
gracias a su chimenea y su pe-
quefia Dbiblioteca. Contamos
ademas con restaurante de 40
comensales, zona de jacuzzi y
una huerta.

El restaurante del Hotel La Tro-
nera combina tradiciéon e inno-
vacion.

Cada momento del dia es im-
portante a la hora de sentarse a
la mesa. Y asi queremos que lo
vivais con nosotros.

Primero, a la hora de desayu-
nar, tomaremos el tiempo nece-
sario. Los huéspedes y clientes

marcaran el tiempo que éste ha
de durar.

Podran elegir entre una seleccion
de zumos de naranja natural, fru-
tas, mermeladas, huevos, quesos,
embutidos, bizcochos, tostadas de
pan de horno de lefia hechas en el
momento.

Las comidas y cenas seran tam-
bién el momento de sentarnos y
disfrutar de los platos tipicos de
zona que se codearan con crea-
ciones propias de nuestro Chef.

El comedor ha sido disefiado pa-
ra permitir a sus comensales, dis-
frutar de los placeres de la mesa,

tranquilamente, con todos los
sentidos; mientras el sonido ale-
gre y relajante del agua de la
fuente acompafia nuestra comida.
La zona Jacuzzi del Hotel La Tro-
nera ha sido disefiada para el
disfrute de todos los sentidos,
combinando un moderno jacuzzi
de seis plazas con un sutil juego
de iluminacién tanto natural como
artificial; cuidando los aromas de
la estancia y la ambientacion mu-
sical, todo adaptado al objetivo
que los usuarios quieran alcanzar
desde una jovial y alegre charla
entre amigos hasta un relajante y
meditativo momento mientras el
agua nos masajea dulcemente.

comedor

Salén para huéspedes




Despertando conciencias

Entre todos aiin podemos
Salvar el medio ambiente

El ser humano ha logrado mu-
chos avances, pero sin embar-
go muchos de ellos han sido
obtenidos por un uso abusivo
de la naturaleza. Vamos a
hablar de como podemos ayu-
dar a nuestro ecosistema que
esta siendo tan castigado por la
voracidad del hombre, ademas
también ayudaremos a nuestra
economia que con los tiempos
que corren no nos vendra nada
mal.

LA ENERGIA es el motor que
mueve nuestra sociedad, cada
vez demandamos mas sin im-
portarnos de donde procede
hasta que llegue el momento en
que acabemos con las reservas
naturales y después sera dema-
siado tarde, estas son las

energias no renovables (carboén,
gas, petréleo....). La produccion
de electricidad es una de las
principales causas de la altera-
cion de nuestro medio ambien-
te, por eso el ahorrar energia es
ponemos todos de

posible si

nuestra parte y si digo todos es
todos empezando por los gobier-
nos haciendo buenas politicas
medioambientales. Pero estos ulti-
mos no hacen muchas cosas que
podrian ayudar a no malgastar
tanta energia tontamente bajo mi
punto de vista, alguien se ha pre-
guntado: ;Que hacen los focos
alumbrando monumentos a partir
de ciertas horas? ;O es que hay
gente que los va a ver de noche?
¢ Por qué hay alumbrados publicos
encendidos de dia?.

Esto es algo que me ha llamado
siempre la atencion. Nos parecera
que nosotros no podemos hacer
nada, pero si podemos, solo con
cambiar algunos de nuestros habi-
tos serviran de mucho aunque
nos parezca todo lo contrario.

CONSEJOS
-sustituir antiguas bombillas por
las de bajo consumo.

-Poner regletas en aparatos eléc-
tricos no dejarlos en stand by (luz

Cartos Miguel Videl Gongdley

roja encendida).
-Regular la temperatura de aire
acondicionado y calefaccion.

-Reducir la entrada de calor y frio
con unas buenas ventanas (las
mejores de rotura puente térmi-
CO).

-Hacer buen uso del frigorifico.

-Usar lavadora, lavavajillas cuan-
do estén llenos.

Todas estas cosas y alguna mas
las podemos hacer en nuestras
casas sin mucha dificultad solo se
trata de tener buenos habitos.

EL AGUA es uno de los recursos
mas imprescindibles para el desa-
rrollo de la vida. El principal pro-
blema es la escasez y el mal uso
que hacemos de ella, en nuestra
sociedad apenas valoramos su
disponibilidad, ademas con nues-
tro comportamiento y forma de
actuar alteramos los cauces, con-
taminamos mucho mas y las pre-
cipitaciones ya no son las mismas
y en eso tenemos nosotros toda
la culpa, llegara un momento en
gue no se pueda asegurar un su-
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ministro de calidad y cantidad.
El objetivo debe de ser la dismi-
nucion del consumo y devolver-
la a las aguas naturales en me-
jores condiciones (contaminarla
menos y depurandola).

CONSEJOS
-Ducharse mejor que banarse.

-Cerrar los grifos mientras nos
afeitamos o lavamos los dien-
tes.

-Usar lavadora y lavavajillas
cuando estén a plena carga.

-No descongelar alimentos de-
bajo del grifo.

-Lavar el coche con un cubo y
no hacerlo con la manguera
abierta.

-Evitar los goteos y fugas.

Creo que si todos pusiésemos
algo de nuestra parte como por
ejemplo haciendo caso a estos
Cconsejos aunque parezcan una
tonteria seguramente tendria-
mos un medioambiente mas
limpio y de mucha mejor cali-
dad.

EL TRANSPORTE en nuestra
sociedad ha aumentado debido
a que hemos crecido demasia-
do y claro necesitamos cada
vez mas hacer uso de los vehi-
culos bien sea para transportar
mercancias o personas, con lo
cual necesitamos consumir mas
energia, los vehiculos son los
grandes responsables de que
haya mucha mas contaminacion

atmosférica por lo tanto podiamos
hacer un uso mas responsable.

CONSEJOS
-Compartir el coche para ir al tra-
bajo.

-Hacer mas uso del transporte pu-
blico.

-Conducir de forma suave (sin
acelerones).

-A poder ser comprar coches hibri-
dos.

-Reducir las altas velocidades (por
ejemplo en CORULLON).

-Acudir al bar andando que
ademas es muy saludable.

Estas son algunas de las cosas
que si nos molestasemos un poco
en hacerlas seria muy bueno pa-
ra ayudar a nuestro planeta, por
que como sigamos con esta for-
ma de actuar puede ser que deje-
mos una herencia bastante mala
a las nuevas generaciones.

PD: EN PROXIMOS NUMEROS
(QUE LOS HABRA) OS VOY A EN-
SENAR A FABRICAR UNA COCINA
SOLAR Y POR SUPUESTO, FUN-

CIONA.

El agua es un bien escaso y debemos consumirla
racionalmente. No nos pertenece y no podemos
despilfarrarla mientras muchos nifios y ancianos

se mueren de sed.




Las recetas del Villa Mencia

Pastel de chocolate
y turron
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Tarta de queso con
membrillo
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Ingredientes:

250 grs. de chocolate de postres.
1/2 litro de nata para montar.

200 ml de leche.

150 grs. Turréon de Jijona.

24 bizcochos de satélite.

1 copita de conac.

Cobertura:
1/2 vaso de nata para montar.
50 grs. De mantequilla.

Preparacion:

Poner la mitad de la nata en un cazo al fuego con
el chocolate troceado y dejarlo a fuego lento hasta
obtener una crema fina. Afadir el cofiac y dejarlo
en el frigorifico durante 2 horas.

Montar el resto de la nata y mezclarla con el turrén
desmenuzado.

Banar los bizcochos en leche.

Formar un molde rectangular con film de cocina y
llenarlo con capas alternadas de bizcochos, cho-
colate y nata con turrén.

Finalizar con una capa de bizcochos.

Cobertura:

Calentar la nata hasta que empiece a hervir y fue-
ra del fuego afiadir el chocolate troceado y la man-
tequilla. Removerlo hasta obtener una crema.
Cubrir el pastel y dejarlo en el frigorifico hasta que
se haya endurecido la cobertura.

Adornar con frambuesas y hojas de menta.

Ingredientes:

500 grs. De nata liquida

200 grs. De queso philadelphia.
Azucar

Membrillo

Bizcocho.

Mantequilla para untar

Miel.

Canela en polvo

Preparacion:

Montar la nata con el azlicar que se desee. Una
vez montada, anadir el queso philadelphia y mez-
clarlo hasta que esté bien ligado y montarlo.
Poner en una bandeja una plancha de bizcocho
mojada con almibar.

Extender encima una capa de membrillo pasado
por la batidora para que quede cremoso. Otra
capa de bizcocho y encima extender la mezcla de
queso.

Se pueden poner las capas que de quiera termi-
nando siempre con la de queso.

Espolvorear con canela y adornar con miel.




Paisanos y paisanaje




Corallin,

an paraiso para dessabrir

Excmo. Ayuntamiento de Corullon
http://www.ayuntamientodecorullon.org







